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I.   DATOS GENERALES 
 
1.1 Departamento Académico : Ingeniería Civil  
1.2 Escuela Profesional  : Ingeniería Civil  
1.3 Carrera Profesional  : Ingeniería Civil  
1.4 Ciclo de estudios   : II  
1.5 Créditos    : 04  
1.6 Duración    : 17 semanas 
1.7 Horas semanales   : 07 semanales 

1.7.1 Horas de teoría  : 02 horas semanales 
1.7.2 Horas de práctica  : 04 horas semanales  

1.8 Plan de estudios   : Plan de estudios sistema semestral 2019.  
1.9 Inicio de clases   : 02 de abril de 2019 
1.10 Finalización de clases  : 25 de Julio del 2019 
1.11 Requisito    : Cálculo Diferencial e Integral I 

1.12 Docentes                 : Ing. Mishti Infantes, Juan Walter (Responsable de la asignatura) Lic. Conislla Contreras, Ivan, 
  Lic.Romero  Contreras, Mauro, Lic.Calderón Diaz, Grimaldo Edwin 

1.13 Semestre Académico  : 2019-I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FACULTAD DE INGENIERÌA CIVIL 

………………………. 

 



II.   SUMILLA  
 

La asignatura pertenece al área curricular de estudios específicos,  es de naturaleza teórico, práctica, y  experimental, El estudiante al concluir la 

asignatura, construye un modelo simplificado de cargas físicas utilizando diagramas de vectores para la distribución de fuerzas en un elemento 

estructural, considerando las leyes, principios y fundamentos de la Física. 

Los temas eje comprenden las siguientes unidades didácticas: I. Medición y Estática II Cinemática y Dinámica, III. Trabajo y Energía IV. Movimiento 

rotacional de un cuerpo rígido y Movimiento Armónico Simple. 

III.  COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA 
 

Construye un modelo simplificado de cargas físicas utilizando diagramas de vectores para la distribución de fuerzas en un elemento estructural, 
considerando las leyes, principios, fundamentos de la Física y respetando la normatividad vigente del sistema de unidades. 

 

IV.  CAPACIDADES 
 

 C1: Explica los hechos físicos utilizando vectores a un cuerpo rígido sometido a cargas, aplicando las condiciones de equilibrio, respetando la 
normatividad del sistema de unidades. 
 

 C2: Explica los diversos tipos de movimiento según su trayectoria, velocidad y aceleración aplicando las leyes de Newton y valora el trabajo grupal en 
resolución de problemas en el campo de ingeniería civil 
 

 

 C3: Analiza el movimiento de un cuerpo puntual y de un cuerpo rígido, usando el principio de conservación del momentum lineal y el principio de 
conservación de la energía mecánica, participando activamente en la resolución de problemas en el campo de ingeniería civil. 
 

 C4: Analiza el estado mecánico de un cuerpo rígido en movimiento armónico simple construyendo un modelo simplificado de carga demostrando 
interés grupal en la resolución de problemas en el campo de ingeniería civil. 

 
 
 
 
 
 



V.   PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS 
 

UNIDAD I  
 Medición - Estática 

 C1:Explica los hechos físicos utilizando vectores a un cuerpo rígido sometido a cargas, aplicando las condiciones de equilibrio, respetando la 
      normatividad vigente del sistema de unidades. 

 

SEMANA 
CONTENIDOS 

CONCEPTUALES 
CONTENIDOS 

PROCEDIMENTALES 
CONTENIDOS 

ACTITUDINALES 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

HORAS 

Semana N° 1 
 

•Introducción: La física y el 
método científico 
•Magnitud escalar y magnitud 
vectorial 
•Sistemas de unidades.  
•Análisis dimensional. 

• Desarrolla la evaluación de 
entrada. 
• Lectura del caso: La NASA y el 
sistema unidades.  
• Aplica el Análisis dimensional 
en solución de problemas. 

 

•Demuestra responsabilidad, 
interés  y creatividad cuando 
trabaja en equipo o 
individualmente. 
•Participa activamente 
argumentando sus ideas en la 
sesión de clase 
•Asume una actitud crítica 
valorando su participación y la 
de sus pares durante la clase. 
•Valora la importancia del  
manual de laboratorio de Física 
•Respeta las normas del 
laboratorio de Física. 
• Valora la importancia que tiene 
el manejo de instrumentos de 
precisión  
•Observa reflexivamente y 
metódicamente  la realidad de 
un experimento 
• Valora el   tratamiento de 
datos experimentales en el 
análisis gráfico de un 
experimento de laboratorio.  
• Entrega y sustenta sus 
trabajos oportunamente. 

• Evaluación de entrada 
•Interpreta, utiliza y valora 
la normatividad vigente 
del sistema de unidades, 
en una guía de ejercicios 
y problemas 

06 

Semana N° 2 
 
 

• Operaciones entre vectores. 
•Proyección de un vector en 
una dirección dada 
•Descomposición de un 
sistema de fuerzas en dos y 
tres dimensiones. 

•Utiliza las propiedades de las 
operaciones entre vectores para 
dar solución a problemas 
•Determina las componentes 
rectangulares de un vector en el 
plano y en el espacio 

•Diferencia , explica y 
valora la importancia de 
las  operaciones entre 
vectores vía una guía de 
ejercicios y problemas  
• Escala de actitudes 

06 

 
Semana N° 3 

 

•Resultante de un sistemas 
de fuerzas concurrentes.  
•Torque o momento de una 
fuerza con respecto a un 
punto, y con respecto a una 
recta. 
•Resultante de un sistema de 
fuerzas no concurrentes 
.  

• Construye gráficamente la 
fuerza resultante de un conjunto 
de fuerzas a una escala 
adecuada. 
•Analiza y resuelve sobre la  
resultante del sistema fuerzas   
•Realiza el  laboratorio N°01: 
“Gráfica y análisis de funciones”. 

•Interpreta, utiliza y valora 
el concepto del momento 
de una fuerza resultante, 
vía un seminario de 
ejercicios y problemas 
•Interpreta y elabora una 
gráfica a una escala 
adecuada de la resultante  

06 

Semana N° 4 
 

• Diagrama de cuerpo libre 
•Equilibrio de una Partícula 
• centro de gravedad 
Equilibrio de los cuerpos 
rígidos. 
  

•Aplica el diagrama de cuerpo 

libre, y  las condiciones  de 

equilibrio de un cuerpo rígido 
•Calcula el centro de gravedad 
de cuerpos en trabajo en equipo  
•Realiza el  laboratorio N°02: 
“Medición y propagación del error”. 

• Identifica interpreta y 
elabora el diagrama de 
cuerpo libre vía una guía 
de ejercicios y problemas 
de equilibrio de un cuerpo 
• Primera práctica 
calificada 

06 

TRABAJO ACADÉMICO CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° I: Elaboración de un trabajo de investigación formativa 
 

Fuentes de Consulta: 1. Hewitt G. Paul. (2007). Física conceptual.10° edición. México: Editorial Pearson Educación. 
            2. Alonso, Marcelo. Finn Edward (1970). Física I: Mecánica. 2° edición. España: Editorial Fondo Educativo Interamericano, S.A 

 



UNIDAD II 
Cinemática y Dinámica 

 C2: Explica los diversos tipos de movimiento según su trayectoria, velocidad y aceleración aplicando las leyes de Newton y valora el trabajo grupal 
      en resolución de problemas en el campo de ingeniería civil 

 

SEMANA 
CONTENIDOS 

CONCEPTUALES 
CONTENIDOS 

PROCEDIMENTALES 
CONTENIDOS 

ACTITUDINALES 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

HORAS 

Semana N° 5 
 

•Sistema de referencia 
inercial y movimiento de una 
partícula 
•Velocidad media, velocidad 
instantánea, aceleración 
media, y aceleración 
instantánea  en movimientos 
rectilíneo y curvilíneo.  
•MRU, MRUV,  
•Representación gráfica de la 
posición, velocidad versus el 
tiempo 
• Movimiento de caída libre  

 
• Identifica los diversos tipos de 
movimiento y formula 
correctamente las ecuaciones 
para resolver problemas 
cinemáticos, promoviendo el 
trabajo en equipo a través de 
una práctica grupal. 
•Construye e interpreta las 
gráficas del MRU,MRUV 
•Realiza el  laboratorio N°03 
“ Centro de gravedad” 

 
• Demuestra responsabilidad y 
creatividad cuando trabaja en 
equipo o individualmente 
 
•Asume una actitud crítica 
valorando su participación y la 
de sus pares durante la clase 
 
• Respeta las normas del 
laboratorio de Física. 
 
• Observa metódica y 
reflexivamente la realidad de un 
experimento 
 
• Valora el   tratamiento de datos 
experimentales en el análisis 
gráfico de un experimento de 
laboratorio 
 
• Entrega y sustenta sus 
trabajos oportunamente. 

•Identifica , interpreta y 
aplica las formulas 
cinemáticas vía la guía de 
ejercicios y problemas  
• Escala de actitudes 
•Interpreta y elabora un 
informe de laboratorio 

06 

Semana N° 6 
 

• Movimiento de proyectiles   
• Movimiento circular uniforme 
• Movimiento circular 
uniformemente variado 
•Aceleración tangencial y 
normal en movimiento 
curvilíneo 

•Interpreta y explica el 
movimiento en dos dimensiones 
•Resuelve problemas de 
cinemática de una partícula en 
dos dimensiones promoviendo 
el trabajo en equipo a través de 
una práctica grupal. 
• Realiza el laboratorio N°04:  
“Movimiento rectilíneo y uniforme” 

•Identifica , interpreta y 
aplica las formulas 
cinemáticas vía la guía de 
ejercicios y problemas  
• Escala de actitudes 
•Interpreta y elabora un 
informe de laboratorio 

 
06 

Semana N° 7 
 

• Fuerza,  masa, y peso 
• Primera ley de Newton 
• Segunda ley de Newton. 
• Tercera ley de Newton 
• Fuerza tangencial y normal 
•Fuerza Centrípeta. 
• Fuerza de fricción estática y  
dinámica. 

•Identifica las fuerzas que 
actúan sobre un cuerpo en 
movimiento, al aplicar el 
diagrama de cuerpo libre y  las 
leyes de Newton. 
•Resuelve problemas de 
dinámica de una partícula 
promoviendo el trabajo en 
equipo a través de una práctica 
grupal. 

•Interpreta ,aplica y valora 
las leyes de Newton vía 
una guía de ejercicios y 
problemas  
• Escala de actitudes 
• Autoevaluación 
 

06 

TRABAJO ACADÉMICO CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° II: Elaboración de un trabajo de investigación formativa 

 

Fuentes de consulta: 1. Hewitt G. Paul. (2007). Física conceptual.10° edición. México: Editorial Pearson Educación. 
           2. Fishbane, Paul M., Gasiorowicz, Stephen, Thornton, Stephen (1994). Física para Ciencias e Ingeniería. Volumen I.1°    



               edición. México: Editorial Prentice Hall Hispanoamericana, S.A.  

UNIDAD III 
Trabajo y Energía  

 C3: Analiza el movimiento de un cuerpo puntual y de un cuerpo rígido, usando el principio de conservación del momentum lineal y el principio de   
       conservación de la energía mecánica, participando activamente en la resolución de problemas en el campo de ingeniería civil. 

 

SEMANA 
CONTENIDOS 

CONCEPTUALES 
CONTENIDOS 

PROCEDIMENTALES 
CONTENIDOS 

ACTITUDINALES 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

HORAS 

Semana N°8 
 

•Cantidad de movimiento 
lineal y principio de 
conservación de la cantidad 
de movimiento lineal 
•Cantidad de movimiento 
angular y principio de 
conservación de la cantidad 
de movimiento angular 
•Trabajo mecánico  de 
fuerzas constantes y 
variables. •Energía cinética. 
Teorema del trabajo y la 
energía cinética. •Energía 

Potencial.  

•Aplica los principio de 
conservación de la cantidad de 
movimiento lineal y cantidad de 
movimiento angular  en la 
resolución de problemas en el 
campo de ingeniería civil  
• Resuelve problemas de trabajo 
y energía de una partícula 
promoviendo el trabajo en 
equipo a través de una práctica 
grupal. 

• Realiza el  laboratorio N°05: 
“Movimiento de proyectiles” 

• Demuestra responsabilidad y 
creatividad cuando trabaja en 
equipo o individualmente 
• Respeta las normas del 
laboratorio de Física. 
• Observa metódica y 
reflexivamente la realidad de un 
experimento 
• Valora el   tratamiento de datos 
experimentales en los gráficos.  

•Interpreta, utiliza y valora 
los principios de 
conservación del 
momentum lineal y 
angular  vía una guía de 
ejercicios y problemas  
• Escala de actitudes 
• Segunda práctica 
  Calificada 
• Interpreta y elabora un 
informe de laboratorio 

06 

Semana N°9 
Semana N°10 

 

•Fuerzas conservativas. 
fuerza elástica y fuerza  
gravitatoria. 
•Energía potencial gravitatoria 
y energía potencial elástica. 
•Energía mecánica. Potencia. 
•Teorema generalizado del 
trabajo y la energía 
• Principio de conservación de 
la energía mecánica 

• Distingue y explica los  tipos 

de fuerzas conservativas y no 
conservativas  
•Resuelve problemas de 
movimiento de una partícula 
aplicando el método energético. 
Promoviendo el trabajo en 
equipo a través de una práctica 
grupal. 

• Realiza el  laboratorio N°06: 
“Conservación de la energía 
mecánica” 

• Demuestra responsabilidad y 
creatividad cuando trabaja en 
equipo o individualmente 
•Asume una actitud crítica 
valorando su participación y la 
de sus pares durante la clase 
•Respeta las normas del 
laboratorio de Física. 
•Observa metódica y 
reflexivamente la realidad de un 
experimento 
• Valora el   tratamiento de 
datos experimentales en el 
análisis gráfico de un 
experimento de laboratorio 

• Analiza, Interpreta , 
utiliza los principios de 
conservación en sistemas 
conservativos vía 
Seminario de ejercicios y 
problemas 
 • Escala de actitudes 

 
• Examen parcial 

06 

Semana N° 11 
 

•Trabajo y energía de un 
sistema de partículas 
• Choques y principios de 
conservación del momentum 

y la energía total: 

•Resuelve problemas de 
choques entre partículas 
promoviendo el trabajo en 
equipo a través de una práctica 
grupal. 

•Interpreta , utiliza y 
valora los principios de 
conservación en sistemas 
de partículas vía una guía 
de ejercicios y problemas  
• Escala de actitudes 

06 
 

TRABAJO ACADÉMICO CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° III:  Elaboración de un trabajo de investigación formativa 
 



Fuentes de consulta: 1. Hewitt G. Paul. (2007). Física conceptual.10° edición. México: Editorial Pearson Educación. 
                                     2. Halliday, David. Resnick, Robert. Krane, Kenneth (2013). Física para Ciencias e Ingeniería Vol. I.  4° edición. México: Editorial CECSA. 



 
 

UNIDAD IV 
Movimiento rotacional de un cuerpo rígido y Movimiento Armónico Simple. 

C4: Analiza el estado mecánico de un cuerpo rígido en movimiento armónico simple construyendo un modelo simplificado de carga demostrando interés  
      grupal en la resolución de problemas en el campo de ingeniería civil. 
 

SEMANA 
CONTENIDOS 

CONCEPTUALES 
CONTENIDOS 

PROCEDIMENTALES 
CONTENIDOS 

ACTITUDINALES 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

HORAS 

 Semana N° 12 
 

• Cinemática del cuerpo rígido 
• Momento de una fuerza 
sobre un cuerpo rígido  
•Momento de inercia   

• Identifica y explica las 
variables cinemáticas del 
movimiento rotacional de un 
cuerpo rígido  
•Resuelve problemas de 
cinemática de un cuerpo rígido 
promoviendo el trabajo en 
equipo a través de una práctica 
grupal. 

• Demuestra responsabilidad y 
creatividad al trabajar en equipo 
o individualmente 
•Valora el   tratamiento de datos 
experimentales en el análisis 
gráfico de un experimento de 
laboratorio 

• Interpreta , utiliza y 
valora la cinemática del 
cuerpo rígido vía el 
Seminario de ejercicios y 
problemas 
 • Escala de actitudes 
•Autoevaluación 
•Tercera practica 
calificada 

06 

Semana N° 13 
 

• Ecuación dinámica de un 
cuerpo rígido 
• Conservación de la cantidad 
de movimiento angular 

• Resuelve problemas de 
dinámica rotacional  de un 
cuerpo rígido promoviendo el 
trabajo en equipo a través de 
una práctica grupal 

• Demuestra responsabilidad y 
creatividad cuando trabaja en 
equipo o individualmente 
• Entrega y sustenta sus 
trabajos oportunamente 

•Analiza e interpreta la 
cinética del cuerpo rígido 
vía la guía de ejercicios y 
problemas  
•Escala de actitudes 

06 

Semana N° 14 
(Fecha) 

• Movimiento. armónico 
simple 
• Sistema masa resorte   
• Péndulo simple 
Vibración torsional libre 
• Relación entre MAS y MCU 

• Determina los parámetros del 
movimiento armónico simple. 
•Resuelve problemas de MAS    
de un cuerpo rígido 
promoviendo el trabajo en 
equipo a través de una práctica 
grupal 

• Demuestra responsabilidad y 
creatividad al trabajar en equipo  
•Asume una actitud crítica 
valorando la participación de él 
y  la sus pares durante la clase 
• Entrega y sustenta sus 
trabajos oportunamente. 

•Analiza e interpreta  el 
movimiento armónico 
simple vía un seminario 
de ejercicios y problemas 
 • Escala de actitudes 
•Autoevaluación 
•Cuarta practica 
calificada 

06 

Semana N° 15 
 

Examen Final 
 

   06 

Semana N° 16 
 

Examen sustitutorio  06 

Semana N° 17 
 

Examen de aplazados  06 

TRABAJO ACADÉMICO CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° IV:  Elaboración de un trabajo de investigación formativa 
 

Fuentes de consulta: 1. Hewitt G. Paul. (2007). Física conceptual.10° edición. México: Editorial Pearson Educación. 
                                     2. Serway, Raymond. Jewett, John. (2008).Física I para ciencias e Ingeniería. 7° edición. México: Editorial. Corporativo Santa Fe   
 



 

VI.   METODOLOGÍA 
 
        6.1 Estrategias centradas en el aprendizaje – enseñanza 

 

 Estrategias para indagar sobre los conocimientos previos: Lluvia de ideas, pregunta exploratoria  

 Método de la dinámica individual, se empleará para las clases teóricas y se realizara el análisis y reflexión de los temas que contienen 
la asignatura, debiendo el estudiante aplicar y profundizar en base a las investigaciones, fundamentalmente de carácter bibliográfico. 

 Método de la dinámica grupal, como un proceso enseñanza - aprendizaje cooperativo, para las horas de práctica y para las actividades 
de investigación formativa (IF) en cada unidad de aprendizaje 

 Método experimental de verificación de las leyes de Newton y los principios de conservación 
 
 

VII.   RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE 
 

 Material bibliográfico: Textos de lectura y separatas seleccionadas  

 Equipo Audiovisual: Equipo multimedia 

 Medios y materiales electrónicos: Correo electrónico, direcciones electrónicas. 

 Laboratorio de Física, pizarra acrílica, papelógrafo, plumones y mota 

 
VIII.   EVALUACIÓN 
 

 De acuerdo al COMPENDIO DE NORMAS ACADÉMICAS de esta Superior Casa de Estudios, en su artículo 13° señala lo siguiente: 
“Los exámenes y otras formas de evaluación se califican en escala vigesimal (de 1 a 20) en números enteros. La nota mínima 
aprobatoria es once (11). El medio punto (0.5) es a favor de estudiante”. 
 

 Del mismo modo, en referido documento en su artículo 16°, señala: Los exámenes escritos son calificados por los docentes 
responsables de la asignatura y entregados a los estudiantes. Las actas se entregarán a la Dirección de la Escuela Profesional, dentro 
de los plazos fijados. 
 

 Asimismo, el artículo 36° menciona: La asistencia de los estudiantes a las clases es obligatoria; el control corresponde a los docentes 
de la asignatura. Si un estudiante acumula el 30% de inasistencias injustificadas totales durante el dictado de una asignatura, queda 
inhabilitado para rendir el examen final y es desaprobado en la asignatura, sin derecho a rendir examen de aplazado, debiendo el 
docente, informar oportunamente al Director de Escuela. 

 

 La evaluación de los estudiantes, se realizará de acuerdo a los siguientes criterios: 
 

 
 



N° CÓDIGO NOMBRE DE LA EVALUACIÓN PORCENTAJE 

01 EP EXAMEN PARCIAL 30% 

02 EF EXAMEN FINAL 40% 

03 TA TRABAJOS ACADÉMICOS 30% 

 TOTAL 100% 

 
 
La Nota Final (NF) de la asignatura se determinará en base a la siguiente manera: 
 

NF  =  EP*30% + EF*40% + TA*30% 
         100 

 
Criterios: 

 

 EP = De acuerdo a la naturaleza de la asignatura.  
 EF = De acuerdo a la naturaleza de la asignatura. 
 TA = Los trabajos académicos serán consignadas conforme al COMPENDIO DE NORMAS ACADÉMICAS de esta Superior Casa de 

Estudios, según el detalle siguiente: 
a) Prácticas Calificadas. 
 
b) Informes de Laboratorio. 
c) Informes de prácticas de campo. 
d) Seminarios calificados. 
e) Exposiciones. 
f) Trabajos monográficos. 
g) Investigaciones bibliográficas. 
h) Participación en trabajos de investigación dirigidos por profesores de la asignatura. 
i) Otros que se crea conveniente de acuerdo a la naturaleza de la asignatura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



IX.   FUENTES DE CONSULTA 
 

 9.1 Bibliográficas 
 

1. Hewitt G. Paul. (2007). Física conceptual.10° edición. México: Editorial Pearson Educación. 
2. Gettys, Edward. (2005). Física para Ciencias e Ingeniería. 2° edición. Colombia: Editorial Mc Graw Hill  
3. Alonso, Marcelo. Finn Edward (1970). Física I: Mecánica. 2° edición. España: Editorial Fondo Educativo Interamericano, S.A 
4. Serway, Raymond. Jewett, John. (2008).Física I para ciencias e Ingeniería. 7° edición. México: Editorial. Corporativo Santa Fe   
5. Tippens E, Paul. (2011). Física conceptos y aplicaciones. 7° edición. México: Editorial Mc Graw-Hill/interamericana editores, S.A. 

de C.V. 
6. FISHBANE, Paul M., GASIOROWICZ, Stephen, THORNTON, Stephen (1994). Física para Ciencias e Ingeniería. Volumen I. 1° 

edición. México: Editorial Prentice Hall Hispanoamericana, S.A.  

7. Mc Kelvey P. John. Grotch, Howard. (1998). Física para Ciencias e Ingeniería. 1° edición. México: Editorial Harla. 
8. Leyva Naveros, Humberto (2010). Física I: Teoría, problemas resueltos y propuestos. 3° edición. Perú: Editorial Moshera 
9. Halliday, David. Resnick, Robert. Krane, Kenneth (2013). Física para Ciencias e Ingeniería Vol. I.  4° edición. México: Editorial 

CECSA. 
 

 9.2 Electrónicas 
1. https://www.geocities.com/afisica2001 
2. https://www.departamentodeciencias.com 
3. https://www.deciencias.net/proyectos/0cientificos/fisica_franco.htm 
4. https://www.uah.es/es/conoce-la-uah/campus-centros-y-departamentos/departamentos/Fisica-y-Matematicas/ 
5. https://www.gratisweb.com/fis_utfsm_jmc 
6. https://www.revistadelibros.com/articulos/bibliografia-sobre-albert-einstein 

7. https://www.monografias.com/...fisica-recreativa/multimedia-fisica-recreativa2.shtml 
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https://www.monografias.com/trabajos67/multimedia-fisica-recreativa/multimedia-fisica-recreativa2.shtml
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