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SILABO

ASIGNATURA: Metodologia del Trabajo Universitario CODIGO: 6B0034

|. DATOS GENERALES

1.1 Departamento Académico : Historia, Antropologia y Arqueologia

1.2 Escuela Profesional : Historia

1.3 Carrera Profesional : Historia

1.4 Ciclo de estudios : Primero

1.5 Créditos : 4 (cuatro)

1.6 Duracion : 17 semanas

1.7 Horas semanales : 5 (cinco horas semanales)
1.7.1 Horas de teoria : 3 (tres horas semanales)
1.7.2 Horas de practica 2 (dos horas semanales)

1.8 Plan de estudios : 2007

1.9 Inicio de clases : 15 de Abril de 2019

1.10 Finalizacion de clases : 15 de Julio del 2019

1.11 Requisito : ninguno

1.12 Docentes : José Javier Vega Loyola

1.13 Semestre Académico : 2019-1

Il. SUMILLA:

Es una signatura de caracter tedrico practico, pertenece al area de formacion
general y tiene como proposito que el estudiante comprenda y apligue los métodos,
estrategias y técnicas que hacen del estudio universitario una actividad de aprendizaje
eficaz y eficiente. Comprende las siguientes unidades: La Universidad y el trabajo
universitario; los métodos de estudio; Las estrategias y técnicas de estudio y aprendizaje;
la monografia y la redaccion académica.

[Il. COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Los estudiantes conocen los métodos, estrategias y técnicas que hacen del estudio
universitario una actividad de aprendizaje eficaz y eficiente, aplicandolos en su proceso de
aprendizaje y formacion como historiadores.

IV. CAPACIDADES

e C1: Reconoce la historia de la Universidad y la evolucion del trabajo universitario, y
acepta la importancia que tiene este en su formacion.

e C2: Identifica los métodos de estudio y los aplica en su proceso de aprendizaje y
formacion universitaria.

e C3: Domina las estrategias y técnicas de estudio y aprendizaje y las utiliza en su
trabajo académico.

e C4: Conoce las reglas de la redaccién académica y las aplica en el desarrollo y
confeccion de una monografia.



V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |
LA UNIVERSIDAD Y EL TRABAJO UNIVERSITARIO

C1: Reconoce la historia de la Universidad y la evolucion del trabajo universitario y acepta
la importancia que tiene éste en su formacion.

ACTIVIDADES
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS DE
SEMANA | CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES | APRENDIZAJE | | HORAS
EVALUACION
Creacion y Identificar la Valorar a la Exposicion
Semana | Proceso creacion y eI, ' Universidad y dialogada.
NE 1 hl_storlco de las | proceso histérico su aporte al
15 al 20 | Primeras de .Ias _ ] mur_ldo L(_actura'. 5
de abril universidades _UnlverS|dades mas | occidental Blograflz_al del
en Europa. importantes de pensamiento
Europa
Creacion y Realizar una linea | Reconocer el Videoforum:
Semana | Procesoe de_tiempo Iegao_lo de las La_ _
NP 2 hlstérlco de las uplca}ndo las pnr_mpa}es Universidad
29 gl o7 | Primeras prlr_10|pa_les Unlve_rS|dades en gl mundo 5
de abril universidades Universidades de | americanasy occidental.
en Américay el | Américay del peruanas.
Peru Peru. Debate.
Creaciony Identificar la Ser y sentirse Lectura:
proceso historia de la villarrealino. EI | Federico
Semana hisf[éricq de la Uni\{ersidad _ paradi_gma Villareal: Si
NE 3 Unl\{er3|dad Ngmonal Federico F(_aderlco no e_ncuentro
29 de Naaopal Vlllar_real. Vlllarrea_ll. camino me lo 5
abril al ngerlco P_remsar_ Autqest!rpa, abro.
04 de V|IIarrea_I. dlfere_nc_las entre motivacion,
mayo El trabajo trabajo intelectual | creatividad y Lectura: El
universitario: y otras actividades | trabajo camino del
caracteristicas | humanas. universitario lider.
PRIMERA EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° |

Referencias bibliogréficas:
De Zubiria, M. & De Zubiria, J. (1995) Biografia del pensamiento: estrategias para el desarrollo de la

inteligencia. Santa Fé de Bogota, Colombia: Cooperativa Editorial Magisterio.

Fischman, D. (2000) EI camino del lider. Lima, Pert: Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas /
El Comercio.

Hernandez, Fabio (1988) La Universidad y el estudiante universitario. En: Métodos y técnicas de
estudio en la universidad. Bogota, Colombia: Editorial Mc Graw-Hill Latinoamericana.

Vega, J. (2013) Federico Villarreal: “Si no encuentro camino, me lo abro”. En: Tipshe, Revista de
Humanidades. N° 11. Afio XIlI. Facultad de Humanidades, Universidad Nacional Federico
Villarreal. pp. 21-29.

Universidad Nacional Federico Villarreal (2013) Libro Homenaje por los 50 afios. Lima, Peru:
Editorial Universitaria.




UNIDAD Il
LOS METODOS DE ESTUDIO

C2: Identifica los métodos de estudio y los aplica en su proceso de aprendizaje y formacion
universitaria.

ACTIVIDADES
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS DE
SEMANA CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES | APRENDIZAJE / HORAS
EVALUACION
El método de Identificacion de La actitud Exposicién
Semana estudio por un tema sobre el infqrmativa_\, la | dialogada.
NE 4 compre.nsujn pual mformarsg, actltuq critica,
6al11 |cOMO sistema. mdagar, organizar |la actl_tud_ Lectura. 5
de mayo y aplicar organizativa y
conocimientos. la actitud Videoforum:
creativa. Paradigmas
Las fuentes de | Identificacién de Valoracion de Exposicion
informacion. las principales las fuentes de | dialogada.
Semana Las bases de b_as_es de datos y informa_cién en
NE 5 d_atqs y las bllbllotecas el t_raba;o _ Lectura: leer
13 al 18 b_|b||otecas V|rtuale_s para unlver5|ta_r,|o y pensando 5
de mayo virtuales buscar informacion | la formacion
sobre su tema. profesional. Videoforum:
Pioneros de
paradigmas.
La lectura, la La lecturay la Atencion, Exposicion
escritura, los escritura como interés, dialogada.
procesos procesos esfuerzo,
Semana mentales y los _constru_ctivos, persev_erancia, L_ectura:
N° 6 métoc_ios de integrativos, las gptltudes Blografl’g del 5
20 al 25 estudio. interactivos y positivas y |Q., pensamiento
de mayo metacognitivos. automotivacion _
La regulacion de enlalecturay | Videoforum:
nuestros procesos | escritura. El poder de
mentales. una vision
SEGUNDA EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° Il - Examen Parcial

Referencias bibliogréaficas:

Fischman, D. (2000) EI camino del lider. Lima, Per(: Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas /
El Comercio.

Hernandez, Fabio (1988) El método de estudio por comprension como sistema. En: Métodos y
técnicas de estudio en la universidad. Bogotad, Colombia: Editorial Mc Graw-Hill
Latinoamericana.

Martinez, P. (1992) Procesos mentales y cognitivismo. Revista de filosofia. Tercera época, volumen
V, N° 7, pag. 143-159.

Pinzas, J. (2001) Leer pensando, introduccion a la vision contemporanea de la lectura. Lima, Perd.
Fondo Editorial de la Pontificia Universidad Catolica del Peru.




UNIDAD Il
LAS ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE

C3: Domina las estrategias y técnicas de estudio y aprendizaje y las utiliza en su trabajo

académico.
ACTIVIDADES
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS DE
SEMANA CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES | APRENDIZAJE / HORAS
EVALUACION
Conocery Identificar los Valorar Exposicion
Semana | pensar. procedimientos del | positivamente | dialogada.
N° 7 El pensamiento | conocer. el pensamiento
27 de | estratégico y del pensar, estratégico en | Lectura:
mayo al elaborando el proceso del | Biografia del 5
01 de estrategias para trabajo pensamiento.
junio desarrollar la universitario
investigacion de su Control de
tema elegido lectura.
Estrategias y Comprension Motivacion, Exposicion
s técnicas de lectoray toma de | creatividady dialogada.
emana . .
N° 8 comprension apuntes sobre redaccion
lectora, tema elegido. eficaz. Lectura: La
03 al 08 . . 5
de iuni escritura y toma metacognicion
e junio
de apuntes.
Control de
lectura
Estrategias y Exposicion oral del | Seguridad, Exposicion
técnicas de tema escogido, conviccion y dialogada
Semana L - g
N° O exposicion oral. | argumentacion y emotividad en
10 al 15 uso del tiempo. el discurso. Taller de 5
de iunio exposicion
J oral
TERCERA EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD Ne I

Referencias bibliogréficas:
Britos, P. & Gigena, N. (2016) Métodos y técnicas del trabajo intelectual. Entre Rios, Argentina:

Universidad Nacional de Entre Rios.

De Zubiria, M. & De Zubiria, J. (1995) Biografia del pensamiento: estrategias para el desarrollo de la
inteligencia. Santa Fé de Bogot4, Colombia: Cooperativa Editorial Magisterio.

Hernandez, Fabio (1988) Las técnicas de estudio. En: Métodos y técnicas de estudio en la
universidad. Bogota, Colombia: Editorial Mc Graw-Hill Latinoamericana.

Pinzas, J. (2001) La metacognicion. En: Leer pensando, introduccion a la vision contemporanea de
la lectura. Lima, Per(. Fondo Editorial de la Pontificia Universidad Catolica del Perd.




UNIDAD IV
LAS REGLAS DE REDACCION ACADEMICA Y LA MONOGRAFIA

C4: Conoce las reglas de la redaccion académica y las aplica en el desarrollo y redaccion
de una monografia.

ACTIVIDADES
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS DE
SEMANA CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES | APRENDIZAJE / HORAS
EVALUACION
Las reglas de Identificar y utilizar | Aceptar las Exposicién
redaccion las reglas de reglas de dialogada.
Semana . - iy
N° 10 académica redaccion redaccion como
17 al 22 académica fundamentales | Lectura: La 5
de iuni aplicandolos a su para la monografia.
e junio : L L
trabajo académico | comunicacion
académica. Control de
lectura.
s La monografia | Visualizacion de su | Aprecia la Exposicién
emana : . ;
N° 11 | oMo primera tema como monografla_ dialogada.
forma de propuesta para la | como su primer
24 al 29 C, > 5
de iunio | ONCrecion del | redaccion de una producto Taller de
e junio : . L )
trabajo monografia. académico. redaccion
académico monografica
Estructura de la | Redaccién de la Presentacion Exposicion
Semana . :
N 12 monografia estructura de la de la estructura | dialogada.
monografia sobre | de su
01 al 06 : . 5
- su tema elegido. monografia. Taller de
de julio »
redaccion
monografica
Reglas Aplicacion de las Presentacion Exposicion
Semana | formales de reglas APA en la de la dialogada
N° 13 | redaccion de la | redaccion de la monografia 5
08 al 13 | monografia. monografia sobre | como su primer | Taller de
de julio su tema elegido. trabajo exposicion
] Universitario. oral
CUARTA EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° IV - Examen Final

Referencias bibliogréficas:

Britos, P. & Gigena, N. (2016) Métodos y técnicas del trabajo intelectual. Entre Rios, Argentina:
Universidad Nacional de Entre Rios.

De Zubiria, M. & De Zubiria, J. (1995) Biografia del pensamiento: estrategias para el desarrollo de la
inteligencia. Santa Fé de Bogota, Colombia: Cooperativa Editorial Magisterio.

Herndndez, Fabio (1988) Las ténicas de estudio. En: Métodos y técnicas de estudio en la
universidad. Bogota, Colombia: Editorial Mc Graw-Hill Latinoamericana.

Koval, M. & Koval, S. (2015) ¢Cdmo se hace un trabajo académico? Salta, Argentina: Universidad
Nacional de Salta.

Pinzas, J. (2001) La metacognicion. En: Leer pensando, introduccién a la vision contemporanea de
la lectura. Lima, Perd. Fondo Editorial de la Pontificia Universidad Catdlica del Per.




VI. METODOLOGIA

o 6.1 Estrategias centradas en el aprendizaje
- Estrategias cognitivas

- Estrategias meta cognitivas

- Estrategias activas - participativas

- Estrategias colaborativas

- Estrategias de proyectos

- Estrategia de resolucion de problemas

o 6.2 Estrategias centradas en la enseianza
- Estrategias de induccion a la participacion

- Estrategias de control de la comprension
- Estrategias de ayuda para organizar y elaborar contenidos
- Exposicién didactica

VIl. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

- Documentos impresos: Libros, folletos, separatas, manuales, revistas, textos universitarios.
- Material audiovisual e informatico: Presentacion de diapositivas, videos, fotografias, recursos electrénicos.
- Equipos: Proyector multimedia.

VIl. EVALUACION
e De acuerdo al Compendio de Normas Académicas de esta Casa Superior de estudios, en su articulo 13°

sefiala lo siguiente: “Los examenes y otras formas de evaluacion se califican en escala vigesimal (de 1 a
20) en numeros enteros. La nota minima aprobatoria es once (11). EI medio punto (0.5) es a favor de
estudiante”.

e Del mismo modo, en referido documento en su articulo 16°, sefiala: “Los examenes escritos son
calificados por los profesores responsables de la asignatura y entregados a los alumnos y las actas a la
Direccién de Escuela Profesional, dentro de los plazos fijados”

e Asimismo, el articulo 36° menciona: “La asistencia de los alumnos a las clases es obligatoria, el control
corresponde a los profesores de la asignatura. Si un alumno acumula el 30% de inasistencias
injustificadas totales durante el dictado de una asignatura, queda inhabilitado para rendir el examen final y
es desaprobado en la asignatura, sin derecho a rendir examen de aplazado, debiendo el profesor, informar
oportunamente al Director de Escuela”

e La evaluacidn de los estudiantes, se realizara de acuerdo a los siguientes criterios:

N° NOMBRE DE LA EVALUACION PORCENTAIJE
EXAMEN 1+ EXAMEN PARCIAL
01 60 %
EXAMEN 2 + EXAMEN FINAL

02 TRABAJOS ACADEMICOS 40 %

TOTAL 100%
La Nota Final (NF) de la asignatura se determinara en base a la siguiente manera:

NF = EP*30% + EF*30% + TA*40%

100



IX. FUENTES DE INFORMACION

9.1 Bibliograficas
9.1.1 Bibliografia existente en la Biblioteca de Humanidades- UNFV
AGUIRRE BAZTAN, Angel (Ed.) (1997) Etnografia. Metodologia cualitativa en la investigacién sociocultural.
México: Alfaomega. 356 pp.
305.8/A34
AMAT NOGUERA, Nuria (1979) Técnicas documentales y fuentes de informacidon. Barcelona: Bibliograf. 485 pp.
REF/300
ANGELES CABALLERO, César (1986) La investigacién monografica. Ica: San Marcos. 203 pp.
REF/000294
BERROCAL FALCONI, Virgilio (1990) La tesis universitaria. Lima: Ofstipen. 111 pp.
REF/287
BROWN, Willian (1992) Guia para el estudio efectivo. México: Trillas. 103 pp.
CCSs/3087
BUNGE, Mario (1985) La ciencia, su método vy su filosofia. Buenos Aires, Argentina. Ediciones Siglo XX.
001/B8/1985
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REF/000291
CARRILLO, Francisco (1969) Como hacer la tesis y el trabajo de investigacion. Lima: Biblioteca Universitaria.
94 pp.
001.4/C3
FESTINGER, Ledn (1992) Los métodos de investigacion en las ciencias sociales. Barcelona: Paidos. 590 pp.
CCSS/3068
GOODE, William; HATT, Paul (1990) Métodos de investigacidn social. México DF: Trillas. 469 pp.
REF/307.2/G6
GUIBOVICH DEL CARPIO, Lorgio (1994) Metodologia de la investigacion en las ciencias sociales. Lima:
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad Nacional Federico Villarreal. 163 pp.
REF/001.4/G
HERNANDEZ, Roberto; Carlos Fernandez y Pilar Baptista (2003) Metodologia de la Investigacién. Colombia:
McGraw-Hill Interamericana. Tercera Edicién. 705 pp.
001.42/H45/2010
JACOB, André (1985) Metodologia de la investigacidn en accion. Buenos Aires: Humanitas. 74 pp.
REF/000286
JIMENEZ TECLA, Alfredo (1974) Teoria, métodos y técnicas de investigacion social. México: Cultura Popular.
174 pp.
CCSs/627
LENGELFELD, Velaine (1991) Estrategias de estudio: guia para un pensamiento critico. México: Trillas. 72 pp.
CCSS/3090
LOCKE, Edwin (1991) Guia para estudiar: métodos y sistemas para aprender con eficacia. México: Diana.
224 pp.
CCSS/3085
MANZO, Abelardo (1986) Manual para la preparacién de monografias. Buenos Aires. Humanitas. 135 pp.
CCSS/656
PARDINAS, Felipe (1993) Metodologia y técnicas de investigacion en ciencias sociales. México DF: Siglo
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307.2/P3
RODRIGUEZ ARAUCO, Octavio (1992) Investigacidn social en computadora. Introduccién al uso de
Framework IV. México DF: Limusa. 105 pp.
307.2005/R6
SALAZAR, Silvana (1999) Habitos de lectura. La Perla, Callao: Instituto del Libro y la Lectura. 142 pp.
028.9/S3
SALOMON, Paul (1989) Guia para redactar informes de investigacion. México: Trillas. 56 pp.
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9.2 Electronicas
BRITOS, P. & GIGENA, N. (2016) Métodos y técnicas del trabajo intelectual. Entre Rios, Argentina:

Universidad Nacional de Entre Rios. Disponible en:
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Lima, marzo de 2019


http://www.fca.uner.edu.ar/files/Curso%20Ingreso/ingreso_2016/Metodos%20y%20Tecnicas%20del%20Trab.%20Intelectual/METODOS_16.pdf
http://www.fca.uner.edu.ar/files/Curso%20Ingreso/ingreso_2016/Metodos%20y%20Tecnicas%20del%20Trab.%20Intelectual/METODOS_16.pdf
http://bibliotecadigital.tamaulipas.gob.mx/archivos/descargas/afc915234c15460394acefd3a2643075f10233d1.pdf
http://bibliotecadigital.tamaulipas.gob.mx/archivos/descargas/afc915234c15460394acefd3a2643075f10233d1.pdf

