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Esta es una asignatura tecnoldgica, de nivel avanzado, indispensable para la intervencion, se presenta
como disefiar y ejecutar programas de intervencion conductual en diferentes ambitos: escuela, en el
hogar y centro hospitalarios asi como, en el manejo de las técnicas conductuales y conductuales
cognitivas para modificar y cambiar los comportamientos inadaptados. Revisa todas las variedades de
técnicas de modificacion y terapia de conducta.

COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Elabora el programa de intervencion individual del comportamiento inadaptado, bajo el enfoque
conductual, conductual cognitivo y técnicas e tercera generacion De acuerdo a criterios clinicos,
demostrando un compromiso ético y responsable.



CAPACIDADES

e C1:

Elabora informes de aplicacion clinica de las principales técnicas conductuales cognitivas en
casos clinicos.

e C2:

Elabora informes de aplicacion clinica de las principales tecnicas conductuales cognitivas y de
tercera generacion en casos clinicos.

e C3:

Elabora informes de aplicacion clinica de las principales técnicas conductuales y de tercera
generacion en casos clinicos.

e C(C4:

Elabora informes de aplicacion clinica de las principales técnicas conductuales cognitivas y de
tercera generacion, en casos clinicos.




V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |
Técnicas conductuales cognitivas

C1: Elabora informes de aplicacion clinica de las principales técnicas conductuales cognitivas en casos clinicos.

SEMANA COMPONENTES COMPONENTES COMPONENTES CRITERIOS DE HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
Fundamentacion del curso vy
01 socializacion del silabo
¢ Asiste puntualmente a 2
5 s—— - clases.
Identifica 'y Discrimina el | Elabora un informe de |la Pruebas orales
fundamento de la técnica de | aplicacion clinica de un caso e Participa activamente.
Reestructuracion cognitiva de s
02 e Demuestra interés por su
Beck. e
aprendizaje.
e Valora la importancia de 5
Identifica y Discrimina el | Elabora un informe de la B _—— Presenta un informe
S S NN principios psicoldgicos
procedimiento de aplicacion de | aplicacion clinica de un caso
las técnicas de objetivos en el analisis de la
03 % .
Reestructuracion cognitiva de )
conducta.
Beck..
Elabora un informe de la Presenta un informe
Identifica y Discrimina el | aplicacion clinica de un caso
04 fundamento de la técnica de la 5
Trec. ]
TRABAJO ACADEMICO CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° [: Exposiciones e informes de casos.

Fuentes de Informacion:
Olivares, J, & Méndez, F. (1999) Técnicas de Modificacion de Conducta. Esparia: Biblioteca Nueva.




UNIDAD I
Técnicas conductuales cognitivas y de tercera generacion

C2: Elabora informes de aplicacion clinica de las principales técnicas conductuales cognitivas y de tercera generacion en casos clinicos.

SEMANA COMPONENTES COMPONENTES COMPONENTES CRITERIOS ’DE HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
Identifica y Discrimina el Elabora un informe de Ia Presenta un informe
procedimiento de aplicacion de | aplicacion clinica de un caso
05 las técnicas de la trec.
Asiste puntualmente a 5
Identifica y Discrimina el Elabora un informe de Ia RS Presenta un informe
06 fundamento de la técnica de aplicacion clinica de un caso Participa activamente.
activacion conductual. Demuestra interés por su :
Identifica y Discrimina el Elabora un informe de la aprendizaje. Presenta un informe
o7 prolced|.r’n|ento de la técnica de | aplicacion clinica de un caso Valora la importancia de
activacion conductual. o _ _
principios psicologicos 5
Elabora un informe de |la objetivos en el analisis de la | Presenta un informe
Identifica y Discrimina el aplicacion clinica de un caso sailii; 5
fundamento de la técnica de
Terapia de aceptacion y
08 compromiso.

EXAMEN PARCIAL: Evaluacion correspondiente a la Unidad N° I y II): Informes de practicas.

Fuentes de Informacion:
Olivares, J, & Méndez, F. (1999) Técnicas de Modificacion de Conducta. Espana: Biblioteca Nueva.




UNIDAD i

|
i

Técnicas conductuales de tercera generacion |
C3: Elabora informes de aplicacion clinica de las principales técnicas conductuales y de tercera generacion en casos clinicos.
SEMANA COMPONENTES COMPONENTES COMPONENTES CRITERIOS DE HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
Identifica y Discrimina el | Elabora un informe
procedimiento de la técnica de
09 ) i
Terapia de aceptacion y ; Pruebas orales
; Asiste puntualmente a
compromiso. S 5
Identifica y Discrimina el | Elabora un informe '
10 fundamento de la técnica de Participa activamente.
terapia integral de pareja. D P—
E err;?;;im i Sl Presenta un informe S
Identifica y Discrimina el | Elabora un informe P je.
procedimiento de la técnica de Valora la importancia de
1 terapia integral de pareja. principios psicoldgicos
objetivos en el anélisis de la | Presenta un informe
conducta. 5
Identifica 'y Discrimina el | Elabora un informe
fundamento de la técnica de Presenta un informe
Terapia dialéctica conductual. 5
12
TRABAJO ACADEMICO CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° Iii: exposicion de monografias y casos.
Fuentes de Informacion:
—— Olivares, J, & Méndez, F. (1999) Técnicas de Modificacion de Conducta. Espana: Biblioteca Nueva.
— Peérez, M. (2014) Las terapias de tercera generacion como terapias contextuales. Espana: Sintesis.




UNIDAD IV

Técnicas conductuales de tercera generacion Il

C4: Elabora informes de aplicacion clinica de las principales técnicas conductuales y de tercera generacion, en casos clinicos.

SEMANA COMPONENTES COMPONENTES COMPONENTES CRITERIOS ,DE HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
Identifica y Discrimina el | Elabora un informe Pruebas orales
procedimiento de las técnicas
13 : I
de Terapia dialéctica e Asiste puntualmente a
conductual. clases. 5
Identifica y discrimina un | Elabora un informe o . Presenta un informe
1" Programa de Modificacion de e Participa activamente.
conducta e Demuestra interés por su
_ - aprendizaje. : S
Retroalimentacion Presenta un informe
15 e Valora la importancia de
principios psicologicos 5
Retroalimentacion objetivos en el analisis de la [ Presenta un informe
conducta.
16

EXAMEN FINAL: Evaluacion correspondiente ala Unidad N° lll y IV Trabajos monograficos y casos clinicos.

Fuentes de Informacion:

— Olivares, J, & Méndez, F. (1999) Técnicas de Modificacion de Conducta. Esparia: Biblioteca Nueva.

— Perez, M. (2014) Las terapias de tercera generacion como terapias contextuales. Espaiia: Sintesis.




VI.  METODOLOGIA

» 6.1 Estrategias centradas en el aprendizaje
Analisis de lectura de casos, plenarias, organizadores visuales, exposiciones.
e 6.2 Estrategias centradas en la ensefianza

Conferencia magistral, monitoreo.

VI RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

Proyector multimedia, pizarra, articulos, libros.

VIIl.  EVALUACION

N° | CODIGO NOMBRE DE LA EVALUACION PORCENTAJES ]
Linea del tiempo |
1 EP Evalgamon Presentacion de casos 30%
Parcial
Exposicion -
Presentacion de casos }
2 gp | Salesien TR e 30%
Final
| ’ Bresentacién de casos
/ 3 A Trabajos LExposwlon 40%

Programa de intervencion conductual

Académicos
contextual J
L TOTAL 100% J

Calificacion Final: (EPx0.3) + (EFx0.3) + (TAX0.4)

IX. FUENTES DE INFORMACION
— BASICO:

Anicama, J. (2010) Analisis y Modificacién del Comportamiento en [a Practica Clinica. ANR: Lima-Per.
Caballo, V. (1991). Manual de técnicas de terapia de conducta. Madrid. Siglo XXI.

Olivares, J, & Méndez, F. (1999) Técnicas de Modificacién de Conducta. Espaa: Biblioteca Nueva,
GAVINO, A. (1997) Técnicas de Terapia de Conducta. Barcelona: Martinez Roca.

— COMPLEMENTARIO:

CABALLO, V. (1991). Manual de tecnicas de terapia de conducta. Madrid. Siglo XXI.
CAUTELA, J. y GRODEN, J. (1985) Técnicas de relajacion. Barcelona: Martinez Roca.




CRESPO, M. y LARROY, C. (1998) Técnicas de modificacion de conducta, Madrid: Dykinson.

DOMJAN, M. (1999) Principios de aprendizaje y conducta. Mexico: Internacional Thompson Editores.
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Espania: Ars. Médica.
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sociales. Madrid: Albor.
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intervencion. Madrid: Piramide.
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LEITENBERG, H. (1983) Modificacion y terapia de Ia conducta. Madrid: Morata.

LOVAAS, O.1. (1990) Ensefianza de nifios con trastornos del desarrollo. Barcelona: Martinez Roca.
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OLIVARES, J, Y MENDEZ, F. (1999) Tecnicas de Modificacién de Conducta. Espafia: Biblioteca Nueva.
RIBES, E. (1987) Técnicas de modificacion de conducta. México: Trillas.
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Trillas.
Alvarez, V. M. (1979) Modificacion de conducta. Trillas: México.Anicama, J. (1979) La practica del
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Anicama, J. (1987) El anlisis experimental de la conducta neurotica: una introduccion. Monografia
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Anicama, J. (1993) Conductas de riesgo asociadas al abuso de drogas. En Anicama, J. (Editor) Drogas:
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REVISTAS

Se recomienda al estudiante actualizarse mediante |a revision periddica de |as siguientes bases de
datos y revistas:

Acta Comportamentalia

Analisis y Modificacion de Conducta

Behavioral Science

Journal of Analysis of Verbal Behavior

Journal of the Experimental Analysis of Behavior
Journal of the Experimental Psychology:

Animal Behavior Processes

Revista Latinoamericana de Psicologia

Revista Mexicana de Analisis de |a Conducta
Revista Mexicana de Psicologia

Revista Peruana de Analisis de la Conducta



Science

Suma Psicoldgica

Universitas Psychologica

-K' o

DR:JULIOINGA ARANDA
Cdédigo

Director del Departamento Académico

de Psicologia

Lic. ARMANDO MARTINEZ PORTILLO
Cédigo 97121
Correo: amartinezp@unfv.edu.pe

: Jt ANICAMA GOMEZ
h Cédigo

Correo: janicamag@unfv.edu.pe




