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I. DATOS GENERALES

1.1 Departamento Académico : Psicologia

1.2 Escuela Profesional : Psicologia

1.3 Carrera Profesional : Psicologia

1.4 Ciclo de estudios VI

1.5 Créditos 103

1.6 Duracion 1 17 semanas

1.7 Horas semanales - 04

1.7.1 Horas de teoria i)
1.7.2 Horas de practica .02

1.8 Plan de estudios : Curriculo de Psicologia 2003

1.9 Inicio de clases : 26 de agosto del 2019

1.10 Finalizacion de clases : 10 de diciembre del 2019

1.11 Requisito : Teorias del aprendizaje

112 Docentes - Lic. Orlando Del Rosario Pacherres
odelrosario@unfv.edu.pe
Espec. David Carlos Ventura
navalcarlosd@hotmail.com

113 Semestre Académico : 2019-l1

L SUMILLA:

Asignatura de nivel inicial indispensable para la intervencion cognitiva, se analizan los
problemas psicolégicos a través de un punto de vista de los estudios cognitivos.

Se revisa la conceptualizacion explicativa del comportamiento y la evaluacion de las
conductas emocionalmente inadaptadas, teniendo en cuenta la identificacion de los
esquemas o creencias bases del usuario o consultante.

COMPETENCIA (S) DEL CURRICULO 2003, A LAS QUE CONTRIBUYE LA
ASIGNATURA:

\
|
1. Comprension tedrica ;

|
( 2. Disefio y aplicacion de Técnicas




COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA:

Desarrolla las conceptualizaciones tedricas de la terapia cognitiva, teniendo en cuenta el
desarrollo historico de la misma, el basamento teérico y los principales exponentes en los que
se sustenta la tecnologia cognitiva, logrando entender Ia convergencia entre la teoria de la
conducta y la terapia conductual cognitiva. En base a ello conoce técnicas en la recoleccion
de informacion, planeamiento de la evaluacion e intervencion terapeutica en el abordaje de
casos psicoldgicos en base a los principios del modelo de |a Terapia Cognitiva

CAPACIDADES
e C1:

Explica el proceso de desarrolio histérico filosdfico de la terapia cognitiva asi como su
definicion y principios, ademéas de las implicancias tedrico practicas en el campo de Ia
Terapia y la psicologia clinica y de la salud.

e (C2:

Describe técnicas terapéuticas del modelo de Aaron Beck y Albert Eliis, a partir del
analisis de sus bases conceptuales; Explica a aplicacion de la terapia cognitiva de la
depresion de Beck

e (C3:

Describe las técnicas terapéuticas mas usadas del enfoque  cognitivo-conductual
aplicadas a los problemas psicologicos, a partir del analisis de sus bases conceptuales

PROGRAMACION DE CONTENIDOS



UNIDAD |
DESARROLLO HISTORICO Y CONCEPTUAL DE LA TERAPIA COGNITIVA
Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias
Sesio Atiteridisa Didacti Productos
et Conceptual Procedimental Actitudinal pieae S
1. Discute e
contenido del 1. Dinamica de
1. Raices historicas tS"abanlde' presentacion. Dinémicas de
Epistemicas de la = Mekea 2. Presentacion del grupo.
1 terapia cognitiva Sesion. . Reporte de
2 13 - terapia 2. Elabora un ; 3. Exposicion dialogada I!nea e
cognitiva en la reporte de 1. Asiste Exposicion tiempo.
: P por el docente. P :
actualidad. linea de puntualmente a
tiempo sobre clases.
eldesarrollo |2 Participa
delaTC. activamente.
1. Terapia cognitiva | I+ Elaboraun 1. Exposicion
Versus terapia cuadro participativa por el Eradic
2 tradicional. CHTPERAING docente. Trabajo i
- entre |a terapia |- _ comparativo
2. Definiendo la tradicional y la 2. Lectura comentada. colaborativo.
terapia cognitiva — terapia 3. Organizadores
L conductual cognitiva gréficos.
3 I & - Proceso || 1 Disf_tir)gge 3 1. Exposicion dialogada | 1. Trabajo 3. Organizador
CIEPeRUED , Qel definicion del por el docente. colaborativo grafico
[ modelo  cognitivo Modelo




UNIDAD |
DESARROLLO HISTORICO Y CONCEPTUAL DE LA TERAPIA COGNITIVA
Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias
Sesi6 Bricsi Didacti Productos
o Conceptual Procedimental Actitudinal s o e
conductual Cognitivo 2. Organizadores
Conductual; a graficos.
través de un
organizador
. gréfico
W . Enumera los 2. Asiste
principios y las puntualme |4 Exposicion dialogada
fases del nte a por el docente.
4 1. Principios y Disefio gf(')ace;?tico OlaeEs. 2. Trabajo en equipo. . 1. Reporte de
del tratamiento CC. Cong])i Vo 3 3. Participa |3 Exposicion 1. Trabajo lectura.
fravés de un activament retroalimentada de los colaborativo.
reporte de & estudiantes.
lectura.
N ectura

Referencias

RUIZ F. M.A (2011)
CABALLO V.E (2011). Manual de psicopatologia y trastomos psicoldgicos. Madrid: Piramide

L.

- Manual de técnicas de intervencion cognitivo conductuales Madrid: Descleé de Brouwer Codigo: 616.8914/R8
Codigo: 150.287/A7/2015




UNIDAD I

MODELO TERAPEUTICO COGNITIVO CONDUCTUAL: AARON BECK Y ALBERT ELLIS

Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias
Sesion Aprendizaje Didacticas Areductos
Conceptual Procedimental Actitudinal
. Terapia Cognitiva - Exposicion dialogada 1 ..Sgﬁgla s
de Beck. R por el docente. principios del
5 : prncipios de fa 1. Trabajo modelo de
Reestructuracion terapia Lectura comentada. .
o o . . colaborativo. Becken un
cognitiva. cognitiva de Trabajo en equipo. :
BEdk . organizador
' 2. Asiste grafico.
puntualmente
o a clases. 1. Identifica
Dlsto';'smnes 2. Analiza las 3. Participa cadauna de
cogniivas- principales activamente. - las
pensamientos distorsiones Exposicion dialogada distorsiones
6 automaticos. cognitivas por el docente. 1. Trabajo cognitivas del
Terapia de propuestos Trabajo en equipo. colaborativo. modelo de
reestructuracion por la terapia Beck en un
cognitiva. cognitiva de listado de
Beck ejemplos

presentados.




UNIDAD I
MODELO TERAPEUTICO COGNITIVO CONDUCTUAL: AARON BECK Y ALBERT ELLIS
Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias
Sasidi Aprendiai Didécti Productos
+ Conceptual Procedimental Actitudinal s e
1. Terapia Racional
Emotiva 1. Aplica el 1. Ubica los
Conductual de modelo del elementos del
Albert Ellis. ABC e 1. Exposicion dialogada caso en el
7 2. Concepto del ABC identifica las por el docente. 1. Trabajo protocolo del
3 C : ' diez creencias 2. Trabajo en equipo. colaborativo. ABC con un
Irrr;};gﬁljlses Basicas evento
s propuestas por negativo
HeRIBSS: Ells. vivenciado.
8 PRIMERA EVALUACION PARCIAL
1. Secuencia del . :
N 1. Aplica cada 3. Asiste 1. lenfifea s
TREC una de las puntualmen L Vi vikis
fases de la teaclases. | 1. Exposicion dialogada s
9 2. Técnicas para TREC para » por el docente. 1.Trabajo PO
refutar Creencias refutar las % Farops 2. Trabajo en equipo colaborativo pard la .,
i \ activamen | = ' ' fracturacion
el preemar* te. de creencias
3. Estilos de debate :)rr’aglona - irracionales.
! Socratico I
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UNIDAD I
MODELO TERAPEUTICO COGNITIVO CONDUCTUAL: AARON BECK Y ALBERT ELLIS

2. Técnicas de

Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias Hiciliiilos
Sesion Conceptual Procedimental Actitudinal Aprendizaje Didacticas
Referencias
Riso, Walter (2009). Terapia cognitiva. Fundamentos tedricos y conceptualizacion del caso clinico Barcelona: Paidos
Cadigo: 616.89142/R4
Ruiz F. M.A (2011). Manual de técnicas de intervencion cognitivo conductuales Madrid: Descleé de Brouwer Codigo: 616.8914/R8
i UNIDAD Ili
TECNICAS TERAPEUTICAS COGNITIVO CONDUCTUALES MAS UTILIZADAS
Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias Piodieiis
Sesion Conceptual Procedimental Actitudinal Aprendizaje Didacticas
1. Técnica de 1. Aplica la : AT 1 Establece la
10 Relajacion relajacion 3 ASlnSttealmente b ng g's:dc(l)zr;r(]it?logada 1. Trabajo secuencia a
muscular. sistematica g , '_ colaborativo. través del Role
utilizando los . 2. Trabajo en equipo. Playing, sus




UNIDAD II
MODELO TERAPEUTICO COGNITIVO CONDUCTUAL: AARON BECK Y ALBERT ELLIS

Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias
Sesién Koo Didécti Productos
. Conceptual Procedimental Actitudinal PymEas s
Relajacion protocolos de | 4. Participa habilidades en la
Imaginaria. registro activamente. Relajacion
3. Protocolos de pertinentes. Muscular.
registro..
Reporta el
protocolo de
Relajacion.
1. Utiliza la técnica
de
desensibilizacion,
"t L
1. Técni ibilizaci L
11 ecmcgs.c?e o QesenSIblllzac: 1. Exposicion dialogada : alumno, cuya
desensibilizacion 6nauna 1. Estudio de . o
. - . . : 5 por el docente. jerarquizacion ha
sistematica en vivo jerarquizacion 9 Trabai , caso 4o disefiada
e imaginaria. de estimulos - lieRgjoeneqiipo sidagise
aversivos previamente.
' Elaborando un
reporte clinico.
e 1. Aplicala ; A, .
12 i Tecm'c’as de tégnica = 3. Asiste 1. Exposicion dialogada i 1’_ Upllza la
solucion de puntualmente por el docente técnica de




UNIDAD I

MODELO TERAPEUTICO COGNITIVO CONDUCTUAL: AARON BECK Y ALBERT ELLIS

COMPONENTES

del estrés de

Semana/ Actividades de Estrategias
Sesion Aioirdi Didacti Productos
Conceptual Procedimental Actitudinal R e
Problemas de A. solucion de a clases. 2. Trabajo en equipo solucion de
Nezu. problemas de Participa proplemas
Concepto acuerdo a BT, segln el
Eaces dolla cada fgsg del formatoA
resolucion de procedimiento. proporcionado
problemas i
o situacion
: Aphcaqop del problema que
procedimiento plantea de su
vida cotidiana.
Elaborando un
reporte clinico.
1. Utiliza las
. - técnicas de
Elentrenamiento | 1. Aplica Ia 2. Asiste autointrucciones y
en auto técnica de las PADSEIE [l 1. Exposicion dialogada 1 Estudio d de Meichenbaum,
13 instrucciones de autointrucciones nlt = por el docente. - sludlode en un caso clinico.
Meichenbaum. de e 2. Trabajo en equipo caso Plasmandolo en
Meichenbaum 3. Participa un reporte clinico.
activament
€.
w | Tememse [Tk | Eposcinddogia | 1. Esaocn | el
auto control por el docente. caso

autocontrol en




UNIDAD II

MODELO TERAPEUTICO COGNITIVO CONDUCTUAL: AARON BECK Y ALBERT ELLIS

E PN =
Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias
Sesion | Apatlrass Didacti Productos
=R Conceptual Procedimental Actitudinal PRlHEale SEegs
Meichenbaum. 2. Trabajo en equipo un caso
clinico.
Plasméandolo
en un reporte
clinico.
1. Analiza el SR 1. Trabajo 1. Debate sobre el
1. Estado Actual y estado actual y 1. Exposicion dialogada . :
: rel docente. colaborativo. futuro de la
futuro de la terapia el futuro de la po
= ) TCC. En base
cognitiva terapia 2. Lectura comentada "
ductual cognitivo i ' R e
con 3. Trabajo en equipo de lectura.
conductual
EVALUACION FINAL

Referencias

! Gavino Lazaro, A. (2006). Guia de técnicas de terapia de conducta. Espafa: Piramide

| Lyddon, William j. (2002). Terapias cognitivas con fundamento empirico. Aplicaciones actuales y futuras. México: El Manual Moderno 616.89142/T3

|
' 1
!

fﬁ?}}ﬁ Arthur m. (2006). Formulacion de casos y disefio de tratamientos cognitivo-conductuales. Un enfoque basado en problemas. México: El Manual
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UNIDAD I
MODELO TERAPEUTICO COGNITIVO CONDUCTUAL: AARON BECK Y ALBERT ELLIS

Semana/ COMPONENTES Actividades de Estrategias
Sesion Conceptual Procedimental Actitudinal Aprendizaje Didacticas
Moderno

Productos

616.89142/N3 3
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V. METODOLOGIA
6.1. Estrategias centradas en el aprendizaje
a. Din&micas de grupo.
b. Trabajo Colaborativo.
c. Metaevaluacion.
6.2. Estrategias centradas en la ensefianza
a. Exposiciones.
b. Modelamiento de conducta.
VI. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE
3.1. Proyector multimedia.
3.2.Acceso a internet.
3.3.Celulares Smart.
3.4.Pruebas psicoldgicas.
3.5.Formatos para registrar informacion psicolégica.
3.6. Lecturas especializadas.
VI EVALUACION
N CODIGO NOMBRE DE LA EVALUACION
_‘_\ Informes
1 P Evaluacién Parcial evaluacion
psicoldgica. |
P
| Mapa conceptual. ‘
’{ P ek Evaluacion Final Organizador visual. 30% Iy
!
Organizador visual, J
o ]
. Informe  de  caso |
Trabajos = o \
clinico, siguiendo el 40% ‘

’3[TA
|

Académicos

modelo de la EC.

Calificacion Final: (EPx0.3) + (EFx0.3) + (TAx0.4)

12



VIIL.

FUENTES DE INFORMACION
Basica

Belloch,A., Cabedo, E., Carrio, C. (2011).TOC. Obsesiones y compulsiones. Tratamiento
cognitivo del trastorno obsesivo compulsivo. Madrid:Alianza

Block, Stanley. (2013). Cuaderno de trabajo para el tratamiento comportamental del trastorno
del estrés postraumatico (TEPT). Bilbao: Desclée de Brouwer

Codigo: 616.8521/B5
Caro Gabalda, Isabel (2012). Manual tedrico-préctico de psicoterapias cognitivas. Bilbao:
Desclée de Brouwer

Cddigo:2007616.8914/c17

Cayoun, Bruno A. (2013). Terapia cognitivo-conductual con mindfulness integrado: principios
y practica. Bilbao: Desclée de Brouwer 616.8914/C19

Echeburta O. E. (2002). Avances en el tratamiento psicolégico de los trastornos de ansiedad.
Espafa: Piramide

Freemann A.(1995). Terapia cognitiva aplicada a la conducta suicida. Bilbao: Desclée de
Brouwer 616.8914/F73 1

Frojan, P. Maria. (2006). Tratando. . . Depresion. Guia de actuacion para el tratamiento
psicologico. Espafia: Piramide

Garay, Cristian J.(2016). Terapia cognitivo-conductual y psicofarmacologia. Buenos Aires:
Akadia Cédigo: 616.8914/G17

Gavino Lazaro, A. (2006). Guia de técnicas de terapia de conducta. Espafia: Piramide

Kendall, Philip C. (2010). Tratamiento cognitivo-conductual para trastornos de ansiedad en
nifios. Buenos Aires: Akadia Caodigo: 616.8914/K3

Lyddon, William . (2002). Terapias cognitivas con fundamento empirico. Aplicaciones
actuales y futuras. México; El Manual Moderno 616.89142/T3 1

Martell, C.R., Sona D. (2013). Activacion conductual para la depresién: una guia clinica,
Espafia: Desclée de Brouwer Cédigo: 616.895/M1

Nezu, Arthur m. (2006). Formulacion de casos y disefio de tratamientos cognitivo-
conductuales. Un enfoque basado en problemas. México: El Manual Moderno
616.89142/N3 3

Riso, Walter. (2009). Terapia cognitiva: fundamentos teéricos y conceptualizacion del caso
clinico. Barcelona: Paidos 616.89142/R4 3
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Rodriguez Vilchez E. (2004). Efectos de un programa de psicoterapia cognitivo-conductual en
el bajo nivel. Lima:DEVIDA 616.8914/R62 1

Ruiz Fernandez, Ma. Angeles (2012). Manual de técnicas de intervencion cognitivo
conductuales. Bilbao:  Desclée de Brouwer

Codigo: 616.8914/R84

Segal, Zindel V. (2006). Terapia cognitiva de la depresion basada en la consciencia plena. Un
nuevo abordaje para la prevencion. Bilbao: Desclée de Brouwer

616.8914/S33 3

Vazquez, Carmelo. (2008). Técnicas cognitivas de intervencion clinica. Madrid: Sintesis
616.89142/V1 1

Complementaria

Buela-Casal, G; Sierra, J y Caballo, V (1996) Manual de evaluacion en psicologia
clinica y de la salud. Madrid: Siglo Veintiuno.

Caballo, V (1995) Manual de Terapia Conductual Cognitiva. Madrid. Siglo XX|
editores.

Caballo, V (1997). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos
psicologicos. Vol. I. Siglo XXI Editores. Espaia,

Caballo, V (1997). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos
psicologicos. Vol. II. Siglo XX Editores. Espafia.

Caballo, V (1998). Manual de técnicas de Terapia y Modificacion de Conducta. Siglo
XX Editores. Espafia.

Carroll, K (2001) Un enfoque cognitivo-conductual: el tratamiento de la adiccion a la
cocaina. Madrid, CITRAN.

Costa, M y Lépez, E (2003) Consejo Psicologico: Una Alianza estratégica para el
apoyo, la potenciacion y el cambio. Madrid: Sintesis.

Cottraux, J. (1995). Terapias comportamentales y cognitivas. MASSON S A. Espafia.

Davis, M., Mackay, M. Y Echelman E. (1985). Técnicas de autocontrol emocional.
Ediciones Martinez Roca. Espafia.

Davis, M., Mackay, M. Y Fanning, P. (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento
del estrés. Ediciones Martinez Roca. Espana.
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Freeman, A.y Reinecke, M. A. (1995). Terapia cognitiva aplicada a la conducta
suicida. Editorial DDB. Espafia.
Goldfried, M (1995) De la Terapia Cognitivo-Conductual a la Psicoterapia de
Integracion. Bilbao. Desclee De Brouwer.
Kazdin, A (1989) Modificacion de Conducta. Principios y aplicaciones. México:
Manual Moderno.
Labrador, F.J., Cruzado, J.A. Y Mufioz, M. (1997) Manual de técnicas modificacion y
terapia de la conducta. Madrid: Piramide.
Ladoucer, R; Bouchard, M-A y Granger, L (1981) Principios y aplicaciones de las
Terapias de la Conducta. Madrid: Edit. Debate
Lega, L., Caballo, V., Ellis, A. (1997). Teoria y practica de la terapia racional emotivo-
conductual. Siglo XX Editores. Espafia.
Martin, G. y Pear, J. (2008) Modificacion de conducta: que es y como aplicarla.
Mexico: Prentice Hall.
Mayor, J'Y Labrador, F (1984) Manual de Modificacion de Conducta. México. Edit
Alambra.
Miller, W'y Rollnick, S (1999) La entrevista Motivacional. Buenos Aires. Paidés.
Nezu, A; Maguth, C y Lombardo, E (2006) Formulacién de Casos y Disefios de
Tratamientos Cognitivos-Conductuales: Un enfoque basado en problemas. México:
Manual Moderno.
Sank, L Y Shaffer, C (1995) Manual del Terapeuta para la terapia cognitiva
conductual en grupos. Bilbao. DDB
Villarreal, M (2004) Fundamentos de la Entrevista Conductual: revision tedrica.
Mexico: Edit. Trillas.
Lima, 20 de marzo de 2019
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DIRECTOR DE
DEPARTAMENTO ACADEMICO
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