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i SUMILLA

Logro de la experiencia de
aprendizaje

Informe metacognitivo sobre su participacion en la
aplicacion del programa de autoestima a escolares.

Competencias generales a las que
contribuye la experiencia de
aprendizaje

Intervencion psicoldgica
Investigacion cientifica
Liderazgo

Gestién y emprendimiento




CONTRIBUCION DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE A LAS COMPETENCIAS GENERICAS, ESPECIFICAS O ESPECIALIZADAS: Intervencion
psicoldgica, investigacion cientifica, liderazgo y gestion y emprendimiento.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE:

UNIDAD 1: ORGANIZACION GRUPAL

1. Logro de la Unidad: Elabora los materiales educativos del Programa de Autoestima.

2. Desarrollo de habilidades y actividades:

HABILIDADES Actividades
Semana
Cognitivas Procedimentales Actitudinales
. = 1. Participar en dindmicas de S
1 1. Reconoce caracteristicas personales de sus companeros. P - 1. Betitud 1. Dindmica de
presentacion. - Actitu .
favorable a P :
Discrimina la planificacion de la aplicacion del Programa de |5 Participa en la planificacion la ciencia, la | 2, Dinamica de
Autoestima (PA). de la aplicacién del PA. tecnologia y grupo.
2 , " la
Reconoce los grupos de trabajo para la aplicacion del PA 3. Forma parte de un grupo creatividad, |3° Char(l;a lt'3reve
de trabajo del PA. con aialogo.
Reconoce un PA. . Valora,
s : acepta
Identifica caracteristicas de los materiales del Programa de -
i comprende
Autoestima.
sus
Evalua las habilidades que va aprendiendo en las fortalezas, Trabajo en
experiencias de aprendizaje del semestre. 4. Elabora materiales limitaciones, equipo.
3 Reconoce los factores que favorecen el desarrollo de sus educativos del Programa zotencuahda Dinamicas
habilidades que va aprendiendo en las experiencias de de Autoestima. =20 metacogni-
y objetivos de .
aprendizaje del semestre. tivas.
desarrollo
Modifica las habilidades que va aprendiendo en las personal.
experiencias de aprendizaje del semestre.

3. Evaluacion del logro: Materiales educativos del Programa de Autoestima




UNIDAD 2: APLICACION DEL PROGRAMA DE AUTOESTIMA

1. Logro de la Unidad: Informe de la efectividad de la aplicacion del Programa de Autoestima.

2. Desarrollo de habilidades y actividades:

Actividades

HABILIDADES
Semana
Cognitivas Procedimentales Actitudinales
Reconoce las caracteristicas de su autoestima. Autoaplica
4 Analiza informacion obtenida sobre la instrumento de
Actitud
3 R liiks d i1 d o favorable a la
: econoce sus labores dentro de los grupos de Participa en grupos de . a
trabajo. ; !
J trabajo. tecnologia y la
7 Evalua las habilidades que va aprendiendo en Asiste al profesor en creatividad.
8 las experiencias de aprendizaje del semestre. la aplicacién del -
9 Reconoce los factores que favorecen el Programa de docentesy
desarrollo de sus habilidades que va Autoestima. estudiantes
10 aprendiendo en las experiencias de aprendizaje voluntarios en
del semestre. N la aplicacion
Califica los s i
11 Modifica las habilidades que va aprendiendo en instrumentos de o~
las experiencias de aprendizaje del semestre. evaluacion aplicados. T
Reconoce el procedimiento para calificar las escolares.
respuestas de los instrumentos aplicados. Elabora informe de
efectividad del
12 Reconoce las partes de un informe de
i s Programa de
efectividad de la aplicacién del PA. :
Autoestima.

Autoaplicacién de
instrumentos de autoestima.

Aplicacion del Programa de
autoestima.

Actividades metacognitivas.

Calificacion de los resultados
de la evaluacion.

Elaboracion del informe de
efectividad del Programa de
Autoestima.

Actividades metacognitivas.

3. Evaluacion del logro: Informe de la efectividad de la aplicacion del Programa de Autoestima.




UNIDAD 3: INFORME METACOGNITIVO

1. Logro de la Unidad: Elabora un Informe Metacognitivo sobre su desempefio en la aplicacion del Programa de Autoestima.

2. Desarrollo de habilidades y actividades:

HABILIDADES
Semana Actividades
Cognitivas Procedimentales Actitudinales
13 1. Reconoce las caracteristicas y nivel de su |1~ Elaborael .Ir?forme L ACtit‘_Jd favorable a,la
desempefio en el Proyecto Integrador. Metacognitivo sobre ciencia, la tecnologiay |1 pinamica de grupos.
14 su desempeno en la la creatividad.
2. Reconoce las caracteristicas y nivel de aplicacién del 2. Dinamicas
i AT 2. Valora, aceptay i
sus habilidades en las experiencias de Programa de metacognitivas.
15 aprendizaje del semestre. Autoestima comprende sus
’ fortalezas, limitaciones,
potencialidades y
16 3. Reajusta sus objetivos de desarrollo objetivos de desarrollo 3. Dinamica de finalizacion
personal y académico. personal. de actividades.

3. Evaluacién del logro: Informe Metacognitivo sobre su desempefio en la aplicacion del Programa de Autoestima.

V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Discurso didactico.

Dinamicas de grupo.

Aplicacion de prueba psicoldgica.

Aplicacion de Programa de Autoestima a un grupo de estudiantes de EBR de una IEP.
Actividades metacognitivas.

Al <

VL MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS

1. Programa de Autoestima.
2. Proyector multimedia.



VII.

VIil.

i 2 &

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pizarra acrilica, plumones acrilicos y mota.
Instrumento de evaluacién de la autoestima.
Modelo de informe de efectividad del Programa de Autoestima.
Modelo de informe metacognitivo.

1. Rubricas para los logros de las unidades.

-l ol

Formatos para la autoevaluacion.
Formatos para la coevaluacion.
Formatos para la autoevaluacion de las habilidades de las experiencias de aprendizaje

del semestre.

EVALUACION DEL LOGRO DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

N.2 | UNIDADES DE APRENDIZAJE LOGRO PESO
1 G — Materla.les educativos del Programa de 10%
Autoestima
) Aplicacion del Programa de Informe de la efectividad de la aplicacién del 0%
Autoestima Programa de Autoestima °
M i 2
3 B Informe. e.t:flcogmtwo sobre su desempeno 70%
en la aplicacion del Programa de Autoestima
IX. REFERENCIAS
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CODIGO TiTULO AUTOR EDITORIAL | CIUDAD | ANO
By Protgrami.ilie estr:teg||as Vallés
' b Bt ot i Arandiga, Promolibri | Valencia 1998
1/T.1 aprendizaje. Meta - :
g Antonio
atencién/1
P de estrategi ;
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) Antonio
memoria/2
Confiar en uno mismo: e Ty
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