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il. SUMILLA

Se analiza, conceptualiza como se disefia y se ejecuta programas de prevencion e intervencion en las diferentes conductas de
riesgo que el ser humano estaria en comprometerse.



ll. COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA
Interviene respecto a las diversas problematicas psicosociales a fin de facilitar su modificacién y/o prevencién, para
promover el bienestar psicologico y la calidad de vida de las personas bajo la elaboracién de un programa preventivo (en
funcién a una poblacién especifica), considerando su diagnostico psicosocial y los conocimientos teéricos conceptuales
- previos respecto a las conductas de riesgo en poblaciones vuinerables.

IV. CAPACIDADES
¢ C1: Comprende y analiza la construccion social de las conductas de riesgo.
o C2: Identifica, describe, relaciona y contrasta los fundamentos de la estrategia preventiva.

o C3: Desarrolla los materiales del programa preventivo, elabora sus estrategias de evaluacion y expone el producto
culminado .

V. PROGRAMACION DE UNIDADES

UNIDAD |

ASPECTOS TEORICOS DE LAS CONDUCTA

DE RIESGO Y LAS INTERVENCIONES PREVENTIVAS

e C1: Comprende y analiza la construccion social de las conductas de riesgo.

e C2: Identifica, describe, relaciona y contrasta los fundamentos de la estrategia preventiva.

SEMANA COMPONENTES COMPONENTES COMPONENTES INSTRUMENTOS HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES DE EVALUACION
= |dentifica aspectos | » Realiza un listado en
conceptuales de la| funcién alas conductas = Interés hacia las RUBRICA PARA:
conducta de riesgo. de riesgo mas comunes. condiciones de las = Mapa conceptual) 5
. an_oce los enfoques | » Desarrolla un mapa poblaciones con = Listado de '
tedricos spbre la| conceptual sio'bre los conductas de riesgo. conductas de riesgo.
conducta de riesgo. enfoques teéricos «Diagrama de
Semana |= Analiza los factores respecto a la conducta de Ishikawa de factores
N° 1 individuales y sociales riesgo. = Sensibilidad por las

de la conducta de
riesgo.

= |dentifica a las
poblaciones en riesgo
social.

Realiza un diagrama de
Ishikawa en funcién a |
respecto a los factores
individuales y sociales de
una conducta de riesgo
(con diversos grupos
sociales).

conductas de riesgo
identificadas durante
{as sesiones

= {nquietud por los
elementos de

de riesgo.




Semana
N° 2

» [ncorpora el termino
vuinerabilidad

= Explica las conductas
de riesgo en nifios,
nifias y adolescentes.

= Relaciona los estudios
epidemiolégicos
actuales sobre las
conductas de riesgo y
extrae conclusiones al
respecto.

= Elabora un esquema
sobre las conductas de
riesgo en NNA.
Desarrolla un reporte de
conclusiones y
recomendaciones sobre
los estudios
epidemiologicos en
funcién a las conductas
de riesgo de diversas
poblaciones.

Semana
N° 3

Describe aspectos
conceptuales en
funcion a la
prevencién.

Compara los niveles de
prevencion universal
selectiva e indicada.

Desarrolla un mapa
conceptual sobre la
prevencién de conductas
de riesgo

Elabora un cuadro
comparativo en funcién a
los niveles de prevencion
con ejemplos concretos.

Semana
N° 4

Relaciona los factores
de riesgo versus los
factores de proteccion
personal, familiar y del
entorno.

Contrasta estrategias
preventivas
(infformativas, de
reduccion de riesgo,
control de la oferta,
generaciéon de
alternativas y
estrategias de
desarrollo personal)

= Desarrolla un esquema
diferencial en funcién a
los factores de riesgo y
proteccién en 2 tipos de
poblaciones vulnerables.

= Redacta un informe en
funcién a las estrategias
preventivas en funcion a
una poblacién especifica.

cambio en funcion a
las conductas de
riesgo.

= Creatividad para el
desarrollo de
estrategias
preventivas

RUBRICA PARA:

= Esquema sobre las
conductas de riesgo.

=Reporte de
conclusiones y
recomendaciones
sobre los estudios
epidemiolégicos

RUBRICA PARA:

=Mapa conceptual y
cuadros
comparativos.

RUBRICA PARA:

=Esquema
diferencial.

= Informe sobre
estrategias
preventivas para
una conducta de
riesgo.

TRABAJO ACADEMICO CORRESPONDIENTE A LA UNIDAD N° |

ENSAYO EN FUNCION A LA IMPORTANCIA DE LOS PROGRAMAS PREVENTIVOS EN LAS CONDUCTAS DE

RIESGO.
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UNIDAD 1I
PROGRAMAS PREVENTIVOS EN CONDUCTAS DE RIESGO

» C3: Desarrolla los materiales del programa preventivo, elabora sus estrategias de evaluacién y expone el
Producto culminado.

SEMANA COMPONENTES COMPONENTES COMPONENTES CRITERIOS DE HORAS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES EVALUACION
= Comprende y evalua el = Participacién en clase. RUBRICA PARA:
ambito de aplicacion de los = Interés hacia las = SQA
Semana programas de p(evencién estrategjgs de 5
N° 5 (mdlwd_ual., fammarz ' prevencion.
comunitario y asociativo).
» Selecciona la poblacién
objetivo del programa = Sensibilidad hacia las
preventivo a desarrollar conductas de riesgo y
= Diagnostica la poblacién » Presenta reporte Sus consecuencias RUBRICA PARA:
Semana en la que va a intervenir. diagnéstico dg !a = Exposiqién
N° 6 » Define la variable de poblacién objetivo del _ (poblacion 5
intervencion. programa preventivo y | = Creatividad para el beneficiariay la
respecto la variable de | desarrollo de variable
intervencion. estrategias independiente)
= Argumenta el marco * Monitoreo de trabajo preventivas
tedrico conceptual que €n grupo
Semana sustenta el programa de 5
N° 7 prevencién.
= Procesa informacion para
elaborar el programa
preventivo
» Selecciona y organiza las | = Presenta el esquema RUBRICA PARA:
Semana sesiones del programa, del proyecto en = Exposicion de las
N° 8 desde el método funcioén al programa sesiones del 5
deductivo. preventivo programa
(esquema)
EXAMEN PARCIAL: Evaluacién correspondiente a las semanas Unidad N° | y Il (Hasta la semana 8)
Semana | Organiza y sintetiza las Confecciona el Manual del 5
N° 9 sesiones del programa en cuaderno de trabajo de participante, practico,
funcién al participante, los participantes del = |nterés hacia las sencillo y atractivo
Semana | proporcionandole una programa preventivo de | estrategias de segun sus 5
N° 10 secuencia dinamica y la conducta de riesgo prevencion. caracteristicas y
sencilla segun la poblacion seleccionada grupo etario.
Semana | objetivo 5
N° 11




Selecciona y organiza las
sesiones del programa en

Confecciona el manual
del facilitador del

Ser:wana funcion al facilitador, programa preventivo de
N°12 proporcionandole una la conducta de riesgo
secuencia iogica bajo el seleccionada
método deductivo.
Semana Disefia la ficha de
N°13 validacién del programa.
Valida el programa
preventivo desarrollado Aplica la ficha de
Semana validacion a 05 jueces
N° 14 expertos y procesa los
resultados con V de
Aiken
Identifica los elementos que | Disefa la evaluacion del
se evaluaran en el programa | programa preventivo de
Semana preventivo de la conducta la conducta de riesgo
N° 15 seleccionada seleccionada en funcién
a su linea de base,
proceso, resuitados e
impacto
Explica el programa Presenta el informe final
Semana elaborado y su importancia del programa preventivo
N° 16 para la prevencién de la de la conducta de riesgo

conducta de riesgo
seleccionada.

seleccionada

= Sensibilidad hacia las
conductas de riesgo y
Sus consecuencias

Creatividad e
innovacién para el
desarrollo de
estrategias preventivas

Manual del facilitador
con adecuada
redaccién y alineado
a los objetivos del
programa

RUBRICA PARA:
Informe de validez
del programa.

Informe final y
exposicién de los
programas
formulados.
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V. METODOLOGIA

6.1 Estrategias didacticas centradas en el aprendizaje
= EXposiciones

Trabajo de investigacion grupal

Analisis de textos seleccionados

Desarrollo de esquemas explicativos

Produccion de material

6.2 Estrategias didacticas centradas en la ensefianza

Presentacion de esquemas y mapas mentales
Instruccidn verbal en aspectos teéricos
Asesoria grupal e individual

Desarrollo de discusion en clase

Otros

VII. RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

» Proyector multimedia
= Diapositivas PPT
* Pizarra acrilica




= Plumones
= Papelografos
= Otros

VIIl. EVALUACION

e De acuerdo al COMPENDIO DE NORMAS ACADEMICAS de esta Superior Casa de Estudios, en su articulo 13°
sefiala lo siguiente: “Los exdmenes y otras formas de evaluacion se califican en escala vigesimal (de 1 a 20) en
numeros enteros. La nota minima aprobatoria es once (11). El medio punto (0.5) es a favor de estudiante”.

e Del mismo modo, en el referido documento en su articulo 16°, sefiala: “Los examenes escritos son calificados por
los profesores responsables de la asignatura y entregados a los alumnos y las actas a la Direccién de Escuela
Profesional, dentro de los plazos fijados” :

e Asimismo, el articulo 36° menciona: “La asistencia de los alumnos a las clases es obligatoria, el control corresponde
a los profesores de la asignatura. Si un alumno acumula el 30% de inasistencias injustificadas totales durante el
dictado de una asignatura, queda inhabilitado para rendir el examen final y es desaprobado en la asignatura, sin
derecho a rendir examen de aplazado, debiendo el profesor, informar oportunamente al Director de Escuela”

e La evaluacion de los estudiantes, se realizara de acuerdo a los siguientes criterios:

N° | cODIGO 'NOMBRE DE LA EVALUACION PORCENTAJE

01 EP EVALUACION PARCIAL 30%

02 EF EVALUACION FINAL 30%

03 TA TRABAJOS ACADEMICOS 40%
_TOTAL 100%

La Nota Final (NF) de la asignatura se determinara en base a la siguiente manera:
NF = EP*30% + EF*30% + TA*40%

Criterios:

100

» EP = De acuerdo a la naturaleza de la asignatura.
» EF = De acuerdo a la naturaleza de la asignatura.

> TA = Los trabajos académicos seran consignadas conforme al COMPENDIO DE NORMAS ACADEMICAS de

esta Superior Casa de Estudios, segun el detalle siguiente:

a) Practica dirigida.

b) Desarrollo de esquemas conceptuales
¢) Ensayo de articulo de investigacion

d) Presentacion de producto y sub productos del programa preventivo.

e) Exposicion y presentacién del trabajo final
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