Universidad Nacional

Federico Villarreal

Y

PSICOLOGIA
Comité de Disefio Curricular

SUMILLAS DEL PLAN DE ESTUDIOS 2019

SEMESTRE 1

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicobiologia

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico - Practico
Facilitar la comprensidn de los aspectos evolutivos, genéticos y
Propésito biolégicos, que subyacen al comportamiento humano en el
marco de la teoria de la evolucién.

1. Analiza el efecto de la evolucién y la cultura en la
conducta humana.

2. Analiza las bases tedricas que desde la biologia y la
neurociencia han permitido generar modelos explicativos
de los fendmenos psicoldgicos y de la conducta.

Habilidades 3. Integra el discurso de la psicologia con el de Ia

neurociencia, con el fin de lograr una comprension
contextualizada de la psicologia en el mundo actual.

4. Evalua las implicancias éticas para el psicologo en el
manejo de las herramientas proporcionadas por la
Psicobiologia.

Tarea académica exigida

Investiga y expone acerca de las principales integraciones
entre la psicologia y la biologia.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Teorias y enfoques de la psicologia

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Teodrico-practico

Propdsito Facilitar la valoracion filoséfica y cientifica de la psicologia,
promoviendo la comprension de sus teorias y enfoques,
antiguos y modernos.

Habilidades

1. Reconoce la importancia de las teorias y enfoques de la
psicologia, el nacimiento de la Psicologia Cientifica, el
Conductismo, primera etapa: Condicionamiento Clasico,
segunda etapa: Condicionamiento operante y vicario, la
teoria de la Gestalt, Fritz Perls y la Terapia Gestalt, el
modelo tedrico de Freud y los fundamentos del




2| Universidad Nacional

%4 Federico Villarreal

Y

PSICOLOGIA
Comité de Disefio Curricular

ASPECTOS

psicoanalisis.

2. Identifica la Psicologia Pre Cientifica, los precursores del
Cognitivismo, los investigadores de los procesos
cognitivos: Jean Piaget, Lev Vygotski y Jerome Bruner.

3. Compara el Estructuralismo y el Funcionalismo, las teorias
humanistas: Roger, Maslow, Eric Berne, Viktor Frankel,
entre otros.

4. Analiza la psicologia cognitivo conductual y la evolucién
histérica de la psicologia en el Peru.

Tarea académica exigida

Elabora un cuadro comparativo e histdrico sobre las teorias y
enfoques de la psicologia, describiendo sus caracteristicas
epistemoldgicas, valorando y comparando los aportes,
limitaciones segun el contexto histérico de cada enfoque,
respaldado por un medio audiovisual.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Bases sociales del comportamiento

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-practico
Facilitar el reconocimiento de lo social en los procesos
Propésito emocionales, perceptuales, cognitivos y el comportamiento en
general.

1. Analiza el origen del hombre desde las ciencias sociales, el
proceso de individuacién y socializacién, el estado, la
relacion entre la ética y la politica, relacionando la
filosofia, ciencia, tecnologia con las ciencias sociales y
discriminando el aporte de las ciencias sociales en la
conceptualizacidn de la esencia del hombre.

2. Reconoce los tipos de sociedades y la estructura social, la

Habilidades relacion entre los procesos psicolégicos y la sociedad.

3. Discrimina la relacidon entre el poder, el estado y la
democracia, el concepto de poblacion econdmicamente
activa, los procesos sociales en los constructos
psicolégicos.

4. Elabora una infografia sobre la influencia de las ciencias
sociales en los procesos emocionales, perceptuales, y
cognitivos.

Tarea académica exigida

Elabora una infografia en los que establece la influencia de las
ciencias sociales en los procesos emocionales, perceptuales, y
cognitivos; sobre la base de las ciencias sociales y la psicologia.
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Nombre de la asignatura

Proyecto Integrador |: Facilitacion del desarrollo de la

autoestima

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Practico
Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
- habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre |, a
Propésito . . . .
fin que actlen como un todo frente a un objetivo profesional a
lograr.
1. Actitud favorable a la ciencia, la tecnologia y Ia
creatividad.
2. Valora, acepta y comprende sus fortalezas, limitaciones,
- otencialidades y objetivos de desarrollo personal.
Habilidades P ¥y oul P

3. Interactua con adolescentes, jévenes y adultos de modo
amable, asertivo y efectivo.

4. Asiste a los docentes y estudiantes voluntarios en la
aplicacion de un programa de autoestima a escolares.

Tarea académica exigida

Elabora un informe metacognitivo sobre su participacion en la
aplicacion del programa de autoestima a escolares.

SEMESTRE 2

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Epistemologia de la psicologia

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tebrico
, . Promover la reflexion critica y analitica de la psicologia como
Propésito . .
ciencia de la conducta.
1. Discrimina los niveles ontoldgico, légico y epistémico en la
produccién del conocimiento cientifico en la psicologia.
2. Examina los principales problemas de la psicologia en
- donde destacan el dualismo, el conceptual el
Habilidades ’ P y

metodoldgico.

3. Describe las bases epistemoldgicas de los principales
sistemas de la psicologia empezando por el psicoanalisis y
finalizando en el interconductismo.

Tarea académica exigida

Redacta un ensayo, empleando el estilo APA, sobre las
bondades y limitaciones epistemoldgicas de los sistemas
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psicolégicos escogido por el estudiante.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicofisiologia

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-Practico
Facilitar el desarrollo de habilidades para comprender la
relacion de los componentes neurofisiolégicos con el
Propésito comportamiento humano, a través de la relacion estructural y
funcional del sistema nervioso central y los procesos
psicoldgicos.

1. Comprende y explica la relacion de los componentes
neurofisiolégicos con el comportamiento humano en
actividades de laboratorio.

2. Evalua la diferencia entre el sistema nervioso central y

Habilidades auténomo segln su campo de accién.

3. Reconoce la relacion sistema nervioso vegetativo y los
procesos psicoldgicos seguin su campo de accion.

4. Elabora experimentos basicos de laboratorio, acerca de
determinadas funciones psicofisioldgicas.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte en el que se aborda la diferencia del
comportamiento humano y su relacion con las bases bioldgicas
de la conducta.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Procesos cognitivos

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-Practico

Facilitar la comprension de los aspectos tedricos vy

. . funcionamiento de los procesos cognitivos bdsicos y complejos

Propésito L . .

para describir el comportamiento humano considerando los

principales fundamentos del proceso cognitivo.

1. Analiza los principales fundamentos de los procesos
Habilidades

cognitivos basicos y complejos, su avance, biologia vy
algunas alteraciones.
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2. Discrimina los fundamentos de procesos como la
atencién, percepcion, memoria, pensamiento y lenguaje;
en concordancia a las bases epistemolégicas y socio
bioldgicas.

3. Reconoce temas
procesamiento,
informacion.

4. Evallia aspectos importantes sobre la cognicion vy
aprendizaje, razonamiento y resolucion de problemas.

importantes para la recepcidn,
recuperacion y evocacion de la

Tarea académica exigida

Elabora un informe escrito sobre los procesos cognitivos
superiores y su relacibn con el comportamiento y
funcionamiento cerebral, y lo sustenta oralmente.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto Integrador Il: Aplicacién de un programa de

estrategias de estudios

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Practico
Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
, . habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre I, a
Proposito . . . .
fin que actlien como un todo frente a un objetivo profesional a
lograr.
1. Actitud favorable a la ciencia, la tecnologia, Ia
investigacion cientifica y la creatividad.
2. Valora, acepta y comprende sus estrategias de
- aprendizaje.
Habilidades P J

3. Aplica algunas técnicas del programa de estrategias de
estudio, con adolescentes.

4. Dirige algunas dindmicas de grupo del programa de
estrategias de estudio, con adolescentes.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de los resultados de la aplicacion del
programa de autoestima a adolescentes, de acuerdo a formato
establecido para tal efecto.

SEMESTRE 3

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia del aprendizaje |
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Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Teodrico-Practico

Propésito

Facilitar la evaluacion de los avances cientificos de las
diferentes teorias del aprendizaje, enfatizando en el
aprendizaje por condicionamiento cldsico o respondiente,
condicionamiento operante, aprendizaje cognitivo y el
aprendizaje desde un enfoque interactivo.

Habilidades

1. Discrimina la conducta innata, aprendida, el concepto de
aprendizaje 'y las caracteristicas del aprendizaje
preasociativo y asociativo

2. Compara los modelos de aprendizaje y sus principios:
condicionamiento cldsico, condicionamiento operante,
condicionamiento observacional, condicionamiento
encubierto y aprendizaje cognitivo.

3. Replica experimentos de los modelos de aprendizaje.

4. Elabora reportes de experimentos y los expone.

Tarea académica exigida

Elabora informes de experimentos sobre principios del
aprendizaje, de acuerdo con los modelos tedricos del
aprendizaje por condicionamiento cldsico, operante, por
imitaciéon de modelos y cognitivo, tomando en cuenta la
adquisicidon, mantenimiento y extincién, del comportamiento.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Motivacién y emocién

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-practico.
Facilitar la comprensién de la motivacién y emocién como
Propésito variables psicolégicas que explican el comportamiento en
diferentes contextos.
1. Analiza los principales modelos tedricos que explican la
motivacion.
2. Analiza los principales modelos tedricos que explican las
- emociones.
Habilidades

3. Distingue los correlatos de la motivacion y las emociones
en funcién a los hallazgos productos de la investigacion.

4. Explica la conducta en diferentes contextos sobre la base
de los procesos motivacionales y las emociones.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte en el cual explica la conducta a partir de la
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emocién y motivacidn, mostrando rigurosidad y objetividad.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Estadistica descriptiva

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Teodrico-Practico

Propésito

Facilitar el desarrollo de habilidades en el manejo e
interpretacion de métodos y técnicas para la recoleccién,
presentacion, describir, analisis e interpretacion de
informacién  cualitativa y cuantitativa, de manera
unidimensional como bidimensional que les permita evaluar y
conocer el comportamiento humano en los diferentes
contextos y escenarios en los que se desenvuelve el psicélogo.

Habilidades

1. Comprende y explica diferentes tipos de variables e
interpreta tablas y graficos segun resultados descriptivos.

2. Reconoce la validez de las Distribuciones de frecuencias
segun el tipo de variable.

3. Evalta la importancia de las medidas de posicidon y de
tendencia central aplicables a datos econdmicos

4. Comprende la importancia de las puntuaciones tipicas y la
de una medida de dispersién relativa

Tarea académica exigida

Elabora y resuelve problemas de investigacién y ejercicios
realizados en los laboratorios.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto Integrador lll: Participa en una campana de mejora
del medio ambiente, a una determinada comunidad,
colaborando en el procesamiento de los datos, con creatividad
e innovacion

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Practico
Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
, . habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre lll, a
Proposito . , L. .
fin que actlen como un todo frente a un objetivo profesional a
lograr.
Habilidades 1. Actitud favorable a la ciencia, la tecnologia, Ia

investigacion cientifica, el medio ambiente y Ia
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creatividad.
2. Valora, acepta y comprende el mejoramiento del medio
ambiente.

3. Dirige algunas actividades relacionadas al mejoramiento
del medio ambiente.

4. Procesa datos relacionados a la campafia de mejora del
medio ambiente.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de resultados de la campafia de mejora del
medio ambiente, de acuerdo a formato establecido para tal
efecto.

SEMESTRE 4

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia del aprendizaje Il

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-Practico
Facilitar la evaluaciéon de los avances cientificos de las
Propésito diferentes teorias del aprendizaje, enfatizando el
interconductismo, conectivismo y el constructivismo.
1. Compara los modelos de aprendizaje y sus principios:
interconductismo, conectivismo y el constructivismo.
Habilidades 2. Replica experimentos de los modelos de aprendizaje

interconductista, conectivista y constructivista.
3. Elabora reportes de experimentos y los expone.

Tarea académica exigida

Elabora informes de experimentos sobre principios del
aprendizaje, de acuerdo con los modelos tedricos del
interconductismo, conectivismo y el constructivismo, tomando
en cuenta la adquisicion, mantenimiento y extincién, del
comportamiento.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Teorias de la personalidad

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-practica
Desarrollar habilidades para la busqueda, comprensidn,
Proposito analisis, sintesis y exposicion de informacion cientifica

relacionada con modernos enfoques sobre las teorias de la
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personalidad (psicodinamicas, conductuales, humanistas,
factoriales e integradoras), generando al mismo tiempo
actitudes e interés investigatorio a través del desarrollo y
sustentacion de un ensayo argumentativo, dentro de un
contexto de ensefianza objetiva, critica y respeto.

Habilidades

1. Reconoce y describe Ilas influencias bioldgicas vy
ambientales en el desarrollo de la personalidad.

2. Elabora reportes sobre las teorias de la personalidad
considerando los enfoques psicoldgicos.

3. Expone y argumenta con eficacia reportes de las teorias
de la personalidad.

4. Sustenta un ensayo argumentativo de una problematica
personal o social, fundamentandolo en las teorias
modernas de la personalidad.

Tarea académica exigida

Elabora un ensayo argumentativo a partir de la identificacién
de un problematica personal o de la sociedad peruana,
sustentandola en los constructos tedricos modernos de la
personalidad, con creatividad, demostrando compromiso
ético y responsable.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Teoria conductual

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Tedrico - practico

Propésito

Facilitar el desarrollo de la reflexion acerca de la teoria
psicolégica mediante la comprension y aplicacion de los
conceptos de la teoria de la conducta, con énfasis en el
conductismo radical y el interconductismo, de una manera
rigurosa y critica.

Habilidades

1. Discrimina los fundamentos conceptuales de las
diferentes versiones de la teoria de la conducta.

2. Discrimina los  conceptos  tedrico-experimentales
fundamentales en las diferentes versiones de la teoria de
la conducta, con énfasis en el conductismo radical y el
interconductismo.

3. Analiza fendmenos psicologicos individuales aplicando los
conceptos de la teoria de la conducta.

Tarea académica exigida

Elabora un ensayo critico acerca del conductismo radical e
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interconductismo y su relevancia para la psicologia.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Teoria psicodinamica

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Tedrico practico

Propdsito

Desarrollar habilidades para la busqueda, comprensién,
anadlisis, sintesis y exposicion de informacién cientifica
relacionada con los enfoques psicodindmicos, desde los
conceptos postulados por Freud: metapsicologia, los
mecanismos de defensa y la psicosexualidad; las teorias post
freudianas: de las relaciones objetales y vinculares; aportes de
las teorias psicodindmicas contempordneas, generando al
mismo tiempo actitudes e interés investigatorio a través del
desarrollo y sustentaciéon de un ensayo argumentativo, dentro
de un contexto de ensefianza objetiva, critica y respeto.

Habilidades

1. Elabora reportes sobre las teorias psicodindmicas con
creatividad y eficiencia.

2. Expone y argumenta con eficacia reportes de las teorias
psicodinamicas.

3. Resuelve Casos simulados aplicando pertinentemente las
teorias psicodinamicas.

4. Sustenta un ensayo argumentativo de una problematica
personal o social, fundamentdndolo en las teorias
modernas de la personalidad.

Tarea académica exigida

Elabora un ensayo argumentativo a partir de la identificacién
de un problemdatica personal o de la sociedad peruana,
sustentandola en los constructos contemporaneos de las
teorias psicodindamicas, demostrando creatividad,
compromiso ético y responsable.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia del desarrollo |

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Teodrico-practico

Propésito

Facilitar la evaluacion del Desarrollo Humano desde su
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concepcidon hasta la adolescencia, desde una perspectiva
integral y comparativa de las etapas y evolucion de los
procesos psicolégicos, motores, emocionales, afectivos,
sociales y cognitivos del desarrollo humano.

Habilidades

1. Discrimina los enfoques bdsicos del desarrollo humano e
identifica las principales caracteristicas del desarrollo;
etapa prenatal con rigurosidad cientifica.

2. Analiza los principales procesos psicologicos en sus
caracteristicas psicomotoras, cognitivas, emocionales y
psicosociales de la primera infancia con objetividad
cientifica.

3. Analiza los procesos psicoldgicos propios de la segunda
infancia en su aspecto psicomotor, cognitivo, afectivo,
emocional, sexual y psicosocial. Elaborando un mapa
conceptual y asumiendo una actitud critica y tolerante.

4. Analiza las caracteristicas propias de la tercera infancia
tanto psicomotora, cognitiva, afectiva, emocional, sexual y
psicosocial. Asumiendo una actitud critica frente al
desarrollo del adolescente en sus aspectos de Familia,
Identidad, Sexualidad, Conducta Moral y Valores, con
objetividad cientifica.

Tarea académica exigida

Debe aplicar a través de la entrevista y observacidn el proceso
del desarrollo humano, en un estudio de casos de; una mujer
embarazada, un nifio de la primera infancia, de la segunda
infancia y la tercera infancia y toda la informacién obtenida lo
presentara en un reporte, que sera expuesto en clase.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Estadistica inferencial

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Practico
Facilitar el desarrollo de habilidades en disefiar y aplicar
Propésito estrategias para solucionar problemas sobre la base de andlisis
de datos e interpretacion de informacion.
1. Comprender conceptos fundamentales de la estadistica
inferencial que permita la correcta toma de decisiones,
Habilidades

estimaciones y predicciones en situaciones reales.
2. Evalua, identifica, resuelve y analiza los diferentes
métodos de muestreo, demostrando actitud critica
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3. Identifica, analiza y aplica las técnicas estadisticas en
estudios experimentales determinando relaciones de
causa a efecto,

4. Aplica, analiza, interpreta y toma decisiones de las
pruebas de hipdtesis utilizando pruebas paramétricas o no
paramétricas.

Tarea académica exigida

Elabora, presenta y expone de un trabajo de investigacion.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia econdmica

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-practico.
Promover el andlisis y explicacién del comportamiento
Propésito individual y grupal considerando los diferentes factores
econdmicos.
1. Discrimina los fundamentos conceptuales y empiricos de
la psicologia econdmica.
2. Discrimina las determinantes individuales, sociales,
culturales y econémicas del comportamiento individual y
grupal.
Habilidades 3. Aplica los planteamientos y modelos tedricos de la

psicologia econémica para explicar el comportamiento del
consumidor.

4. Usa las evidencias generadas en el campo de la psicologia
econdmica para establecer lineas de investigacién y sus
aplicaciones.

Tarea académica exigida

Elabora un ensayo argumentativo sobre una tematica
abordada por la psicologia econémica aplicando el modelo
establecido.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Fundamentos de la gestidn

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Teorico-Practico

Propésito

Facilitar la comprensién de los fundamentos de la gestidn en la
organizacién de las comunidades y las empresas.
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1. Discrimina los entornos antiguos y modernos que
condicionan la evolucién de la gestiéon: comportamiento
del consumidor, competitividad, crisis energética,
robética, calidad, globalizacién, desarrollo sustentable y
otros.
Habilidades 2. Analiza los fundamentos de la gestién, procesos,

elementos (planeacidn, organizacion, direccién, liderazgo

y control) y otros.

Discrimina los tipos de gestién.

4. Elabora una infografia de los fundamentos que sostienen
a la gestidn de las organizaciones.

w

Tarea académica exigida

Elabora una infografia de los fundamentos que sostienen a la
gestidn de las organizaciones y lo expone.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto integrador IV: Participaciéon de una campaiia de salud

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Practico
Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
, . habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre IV, a
Proposito . . L .
fin que actlien como un todo frente a un objetivo profesional a
lograr.
1. Actitud favorable a la ciencia, la tecnologia, Ia
investigacion cientifica y la creatividad.
. 2. Valora, acepta y comprende la salud y el bienestar.
Habilidades ptay P y

3. Dirige algunas actividades relacionadas a la salud y el
bienestar.
4. Procesa datos relacionados a la campaiia de salud.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de resultados de la campafia de salud, de
acuerdo a formato establecido para tal efecto.

SEMESTRE 5

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Andlisis experimental del comportamiento

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Teorico - practico
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Propésito

Facilita la aplicacion de los principios experimentales del
analisis experimental del comportamiento en la explicacién y
control del comportamiento individual con una alta valoracién
del potencial de este enfoque de la psicologia.

Habilidades

1. Discrimina los conceptos  tedrico-experimentales
fundamentales del analisis experimental del
comportamiento.

2. Analiza fendmenos psicoldgicos vinculados principalmente
con el aprendizaje, mediante conceptos y principios del
analisis experimental del comportamiento.

3. Aplica los requisitos metodolégicos del analisis
experimental del comportamiento a problemas de
investigacion psicoldgica.

4. Utiliza los conceptos y métodos del analisis experimental
del comportamiento en la replicacién y disefio de
experimentos sobre comportamiento individual.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte de un experimento sobre algln aspecto del
comportamiento individual utilizando métodos del anlisis
experimental del comportamiento.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Teoria cognitiva

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-Practico
, . Facilitar la comprensidn de los procesos cognitivos en la
Propésito .
explicacién de la conducta.
1. Analiza el rol de la psicologia cognitiva y a los principales
tedricos contemporaneos.
2. Evalda los modelos tedricos-metodoldgicos respecto a los
modelos mediacionales de la cognicidn y su relacién con
- el entorno.
Habilidades

3. Usa el lenguaje, formas y estructura psicologica del
lenguaje relacionado con el pensamiento y emociones, en
el contexto de las interacciones sociales.

4. Discrimina las posturas tedricas conceptuales de la
psicologia cognitiva-conductual.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte de una investigacion psicoldgica como
resultado de la evaluacidon del pensamiento y lenguaje, y sus
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interacciones con el comportamiento individual y grupal.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Teoria humanista

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Tedrico - practico

Propdsito

Facilitar el desarrollo en el estudiante de una percepcién
integral del ser humano, inmerso en su entorno y siendo libre
a la vez, haciéndose responsable de su conducta, basandose
en la Filosofia existencialista y la fenomenologia, que creé la
tercera fuerza de la ciencia de la conducta, con diversas
técnicas y orientaciones.

Habilidades

1. Reconoce los aportes de la Filosofia Existencialista y de la
Fenomenologia al surgimiento de la Psicologia Humanista,
en sus diversas escuelas u orientaciones.

2. Analiza y reconoce el abordaje psicolédgico en la persona
de cada una de las escuelas que estdn dentro de la
Psicologia Humanista.

3. Evalua las diferentes escuelas estudiadas.

Tarea académica exigida

Hace un analisis general de determinada escuela psicolégica
comprendida en la Psicologia Humanista exponiendo su
trabajo en equipo, desarrollando ejemplos de intervencién.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Evaluacién psicoldgica |

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Practico

Propdsito

Promover el dominio estrategias de observacion y entrevista
para la obtencién de informacion que explique el
comportamiento como parte del proceso de evaluacién
psicolégica con rigurosidad y objetividad.

Habilidades

1. Comprende los aspectos tedricos bdsicos relacionados con
la evaluacion psicoldgica.

2. Analiza las caracteristicas y los tipos de observacion como
técnica psicoldgica.
3. Emplea diversos tipos de registro en la observacion de la
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conducta.

4. Describe los aspectos tedricos relacionados con la
entrevista como técnica psicoldgica.

5. Aplica estrategias pertinentes en las diversas fases de la
entrevista psicologica.

6. Usa guias en el desarrollo de entrevista psicoldgica.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de entrevista y lo sustenta oralmente.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia del desarrollo I

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza

Tedrico-practico

Propdsito

Facilitar la evaluacion del proceso evolutivo de la etapa de la
adultez joven hasta la adultez tardia del desarrollo humano,
abordando el estudio desde una perspectiva integral y
comparativa de los procesos psicolégicos , biopsicosociales,
culturales, cognitivos, afectivos, emocionales y sexuales.

Habilidades

1. Describe y relaciona los cambios psicoldgicos, cognitivos,
emocionales, afectivos, sexuales y sociales de la Adultez
Temprana con rigurosidad cientifica.

2. Discrimina los principales cambios de los procesos
psicoldgicos propios del Adulto Intermedio en su aspecto
cognitivo, emocionales, afectivos, Familia y pareja,
sexuales y psicosociales. Asumiendo una actitud critica y
tolerante en relacién a esta etapa.

3. Analiza las caracteristicas propias del Adulto Tardio, tanto
psicomotoras, cognitivas, afectivas, emocionales, sexuales
y psicosociales. Asimismo sintetiza los aspectos mas
importantes de esta etapa y que dreas se encuentran
optimas en su funcionamiento.

Tarea académica exigida

Aplica a través de la observacidn y entrevista, el proceso del
desarrollo humano en las tres etapas del sujeto un estudio de
casos.

Elabora un Reporte de los caos, que expondra en clase.

ASPECTOS
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Nombre de la asignatura

Psicometria

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tedrico-practico .
Propésito Facilitar la comprensién y elaboracién de una investigacion
psicométrica demostrando un compromiso ético y responsable
1. Comprende las teorias de medicidn psicoldgica y sus
fundamentos estadisticos
2. Identifica con actitud critica las principales pruebas
psicoldgicas de acuerdo a sus fundamentos de medicién
- evaluando sus criterios de calidad y la problematica en el
Habilidades yiap

pais

3. Discrimina el proceso de construccidn de las pruebas
psicoldgicas y los diversos tipos de calibracién de items

4. Comprende y discrimina los procesos de validez, fiabilidad
y las normas de tipificacién.

Tarea académica exigida

Elabora y comprende una investigacién psicométrica de
acuerdo a la teoria clasica de los test demostrando un
compromiso ético y responsable.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Liderazgo en las organizaciones

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Facilitar el analisis de las diferentes formas de abordar y
comprender el liderazgo en las organizaciones, desde la
Propdsito dimensidén individual hasta la dimension grupal, que implica la
capacidad de influir en los demas empleando determinadas
estrategias.
1. Analiza los principales modelos que explican el liderazgo en
las organizaciones.
Habilidades 2. Discrimina las bases de su desarrollo en la organizacién.

3. Caracteriza los diferentes tipos de lideres.
4. Explica la efectividad un lider.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte del tipo de liderazgo que se presenta en
una organizacion del medio.
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Nombre de la asignatura

Comportamiento del consumidor

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Practico

Propésito

Promover el andlisis de los conceptos, enfoques y factores
intervinientes en el comportamiento del consumidor los
cuales intervienen en las decisiones de compra, con el fin
de investigar e identificar los habitos de consumo en los
diferentes segmentos del mercado.

Habilidades

1. Analiza los conceptos, enfoques, caracteristicas y factores
del comportamiento del consumidor que intervienen en el
proceso de decisiéon del comprador.

2. Usa los criterios de segmentacion del mercado y las
estrategias para el proceso de marketing.

3. Identifica las variables mas relevantes que intervienen en
la decision de compra en los diferentes segmentos del
mercado.

4. Investiga los habitos de consumo en los diferentes
segmentos del mercado.

Tarea académica exigida

Elabora un proyecto de investigacion de habitos de consumo
de acuerdo a un segmento especifico del mercado.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto integrador V: Participa en una campaiia de evaluacién a
una determinada poblacion, colaborando con el analisis estadistico,
con creatividad e innovacion

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Practico
Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
. . habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre V, a
Proposito ) . L .
fin que actlen como un todo frente a un objetivo profesional a
lograr.
1. Actitud favorable a la ciencia, la tecnologia, Ila
investigacion cientifica y la creatividad.
- 2. Valora, acepta y comprende la salud y el bienestar.
Habilidades pray D y

3. Aplica instrumentos de evaluacién psicoldgica.
4. Procesa datos relacionados a la campafa de evaluacién
psicolégica.
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Tarea académica exigida

Elabora un informe de resultados de la campafiia de evaluacién
psicoldgica, de acuerdo a formato establecido para tal efecto.

SEMESTRE 6

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia de la sexualidad

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-practico.
Promover el desarrollo de habilidades sexuales saludables, en
Propésito base al conocimiento de la sexualidad humana, propiciando
conductas de promocidn y prevencion.

1. Discrimina los conceptos del desarrollo de la respuesta
sexual humana vy las caracteristicas de sus diferentes
etapas.

2. Caracteriza las diversas disfunciones del comportamiento

- sexual, masculino y femenino y su tratamiento.
Habilidades ’ Y Y

3. Caracteriza las diversas variaciones del comportamiento
sexual.

4. Elabora presentaciones de la diversa problematica en
violencia sexual, analizando el contexto con criterio de
equidad, ética y conducta socialmente responsable.

Tarea académica exigida

Elabora y aplica un programa de intervencién en conducta
sexual de riesgo en comunidades adolescentes.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia de la familia

Area curricular

Estudios Especificos

Naturaleza Tedrico-practico
Brindar informacion acerca de la dinamica familiar en cuanto a
su formacién, los componentes que comprenden su estructura
Propésito saludable, los tipos de conflictos que devienen en procesos

disfuncionales, asi como dar a conocer las herramientas de
evaluacion y estrategias de intervencién a fin de valorar la
importancia de los aportes educativos de la familia en el
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desarrollo psicosocial del ser humano.

Habilidades

1. Analiza los componentes de la estructura saludable de la
familia, su dindmica, su formacion, los tipos de conflicto y
estrategias de intervencién de acuerdo a los variados
enfoques.

2. Caracteriza las situaciones disfuncionales de la pareja y la
familia, asi como las causas y consecuencias de la violencia
familiar.

3. Aplica instrumentos de evaluacidn en procesos de crisis
familiar.

4. Aplica estrategias de intervencion en los diversos procesos
de crisis familiar.

Tarea académica exigida

Elabora un programa de intervencion en un caso de problema
familiar.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Evaluacién psicoldgica

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tebrico - practico
Facilitar el dominio en la administracién, calificacion y analisis
de los resultados de las diferentes pruebas como parte de la
evaluacién psicoldgica de areas como organicidad, inteligencia,

Propésito orientacién vocacional, madurez para el aprendizaje,
vocacional, habitos de estudio, pruebas académicas o
escolares, escalas de desarrollo, pruebas especiales para el
area de evolucidn social.

1. Administra pruebas psicoldgicas.
- 2. Califica pruebas psicoldgicas de acuerdo a los criterios de
Habilidades P P g

cada instrumento.
3. Analiza los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de los resultados de la aplicacién de una
prueba psicoldgica.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Gestion estratégica

Area curricular

Estudios Especializados
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Teodrico-Practico

Propdsito

Propicia la comprension del proceso de gestidn estratégica en
las organizaciones, revisando principios del diagndstico
estratégico, el entorno, andlisis del sector y la competencia
dentro de la realidad peruana, en una economia abierta y
mercado globalizado, asi mismo los conceptos de direccién,
métodos para determinar los factores de éxito y desarrollo de
competencias, las herramientas para el disefio de estrategias,
opciones y manejo de escenarios propiciando la creacion o
mantenimiento de ventajas competitivas y sostenibles.

Habilidades

1. Identifica los propdsitos y la importancia del
planeamiento estratégico.

2. Discrimina los conceptos del pensamiento estratégico:
Visién, Misidn, principios, valores. Aplica los modelos de
explicacion psicopatolégica a casos.

3. Emplea diversas estrategias en la elaboracion del
diagndstico estratégico.

4. Establece los criterios para determinar objetivos,
indicadores y metas del plan operativo.

Tarea académica exigida

Elabora el Plan Estratégico de una empresa, aplicando las
Técnicas del planeamiento estratégico organizacional, con el
fin de implementar os indicadores de resultados y
efectividad en las organizaciones, asumiendo una actitud de
Responsabilidad frente a los resultados.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Investigacidn cuantitativa |

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Facilita la aplicacion de los fundamentos conceptuales,
Pronésito metodoldgicos y estadisticos en la implementacién y ejecucién
P de proyectos de investigacidn psicoldgica de corte transversal
y no experimental.
1. Elabora un proyecto de investigacién no experimental.
2. Planifica y ejecuta el disefio muestral.
Habilidades

3. Procesa resultados y contrasta hipdtesis.

4. Redacta el informe de investigacion.




Universidad Nacional

Federico Villarreal

Y

PSICOLOGIA

Comité de Disefio Curricular

ASPECTOS

Tarea académica exigida

Elabora un informe de investigacion y lo sustenta oralmente.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto integrador VI: Participa en una campafia sobre
sexualidad y familia, con creatividad e innovacién

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Practico

Propésito

Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre VI, a
fin que actien como un todo frente a un objetivo profesional a
lograr.

Habilidades

1. Actitud favorable a la ciencia, la tecnologia, Ila
investigacion cientifica, la sexualidad, la familia y la
creatividad.

2. Valora, acepta y comprende la sexualidad y la familia.

3. Dirige actividades sobre sexualidad y la familia, en una
campana.

4. Procesa datos relacionados a la campafa de sexualidad y
la familia.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de resultados de la campafa sobre
sexualidad y familia, de acuerdo a formato establecido para tal
efecto.

SEMESTRE 7

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Neuropsicologia |

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tedrico-practico
Propésito Facilita el desarrollo de estrategias de evaluacidn y diagndstico
de los principales sindromes neuropsicoldgicos.
1. Realiza diagnédstico diferencial entre problemas de
naturaleza psicégena respecto de alteraciones funcionales
Habilidades del sistema nervioso central.

2. Administra
(entrevista,

técnicas de investigacidon  psicoldgica
observacién y aplicacion de test) para
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determinar factores predisponentes, precipitantes vy
desencadenantes y, para establecer nivel de desempeiio
cognitivo, conductual y socio-emocional del evaluado.

3. Aplica principios para la interpretacidon neuropsicoldgica a
nivel psicométrico, cognitivo, neurofuncional y ecoldgico.

Tarea académica exigida

Elabora un ateneo de investigacién bibliografica sobre las
pruebas neuropsicoldgicas.

Elabora un reporte clinico en el que se aplica las distintas
etapas de la investigacidén de caso Unico.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicopatologia |

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Tedrico-Practico

Propdésito

Facilitar el desarrollo de competencias tedrico-
procedimentales para identificar y afrontar distintos trastornos
o desdrdenes psicoldgicos en los nifios y adolescentes.

Habilidades

1. Comprende desde un punto de vista cientifico, las
alteraciones mentales y del comportamiento en los nifios
y adolescentes en aspectos descriptivos, de clasificaciéon
diagndstica, asi como los aspectos etiolégicos (factores
causales), teorias y modelos que inciden en la aparicién de
los diferentes trastornos psicoldgicos.

2. Aprende a reconocer a través de casos clinicos y de
experiencia directa los sintomas psicopatoldgicos que
permitiran la formulacion de hipdtesis diagndsticas de
nifos y adolescentes.

3. Aplica técnicas e instrumentos de valoraciéon
psicopatolégica a nifios y adolescentes.

4. Usa taxonomias psicopatoldgicas del nifio y adolescente.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte de caso clinico en el que se aborda los
trastornos psicoldgicos de nifios y adolescentes, haciendo uso
de instrumentos de criterio diagndstico, tratamiento vy
prevencion, teniendo en cuenta la normatividad del uso del
DSM V y CIE 10, sustentado con precisién y coherencia.

ASPECTOS
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Nombre de la asignatura

Psicologia clinica y salud publica

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Teorico - Practico

Propésito

Facilitar el desarrollo de estrategias para diagnosticar la
problematica psicoldgica y elaborar un diagndstico psicoldgico
diferencial. Asimismo, comprender el proceso salud-
enfermedad en su dimensidon social, teniendo en cuenta no
sélo su aspecto negativo (la enfermedad) sino principalmente
su vertiente positiva (como recurso para la vida cotidiana).

Habilidades

1. Analiza las competencias del psicélogo clinico en la actual
realidad socio-cultural-ambiental, con ética y sensibilidad
por el ser humano.

2. Evalla, diagnostica y explica la conducta anormal y/o
trastornos clinicos, en diferentes contextos.

3. Analiza el panorama epidemioldgico de la salud mental en
el pais.

4. Explica los modelos actuales del proceso salud-
enfermedad, poniendo énfasis en las enfermedades no
transmisibles.

Tarea académica exigida

Participacién en la implementacion de un servicio de
orientacién y consejeria psicolégica.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia educativa

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Tebrico-practico

Propésito

Utilizar herramientas psicoeducativas para intervenir en el
campo educativo, sobre la base de la comprensidn de las
condiciones del aprendizaje y la ensefanza.

Habilidades

1. Evalua la realidad del ambito educativo internacional,
nacional y local considerando indicadores que evidencian el
estado actual de la situacion educativa. Asi como, las
condiciones de ensefianza y aprendizaje.

2. Determina el rol del psicélogo educativo en la formacion del
profesorado y del estudiante y otros actores de la
comunidad educativa.

3. Organiza una propuesta de intervencion en la mejora de las
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variables de gestion pedagdgica, administrativa,
institucional y comunitaria para mejorar la calidad
educativa y generar relaciones sélidas entre la Institucion
Educativa y la realidad sociocultural.

4. Diseia estrategias de intervencion psicoldgica orientados a
la formacion del estudiante y otros actores de la comunidad
educativa.

Tarea académica exigida

Aplica un programa de intervencion promocional en el entorno
educativo, basado en un modelo psicoeducativo y un método
pertinente orientado a la mejora de la calidad educativa y el
desarrollo humano del estudiante.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Investigacion cuantitativa Il

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Facilita la aplicacion de los fundamentos conceptuales,
Pronésito metodoldgicos y estadisticos en la implementacién y ejecucién
P de proyectos de investigacién psicolégica con disenos
experimentales de grupo.
1. Elabora un proyecto de investigacion experimental.
2. Disefia y aplica un programa experimental.
Habilidades

3. Procesa resultados y contrasta hipotesis.

4. Redacta el informe de investigacion, reconociendo sus
principios éticos.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de investigacion y lo sustenta oralmente.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Gestion basada en procesos

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tedrico-practico
, . Facilitar el uso de la gestién basada en procesos en la labor
Propésito .
profesional.
Habilidades

5. Discrimina los conceptos basicos de la gestion basada en
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procesos: teoria del proceso, componentes, cadenas de
valor, mapas, elementos, matrices y otros.

6. Analiza los indicadores de gestion: medicién y control de
procesos, indicadores y técnicas y mejora continua de
procesos.

7. Evalia los fundamentos del Business Process
Management (BPM) y su impacto en la competitividad
organizacional.

8. Elabora un sistema de gestién de procesos de alguna
labor profesional.

Tarea académica exigida

Elabora un sistema de gestion de procesos de alguna labor
profesional y lo expone.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto Integrador VII: Participacién en la implementacién de
un servicio de orientacion y consejeria psicoldgica

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
, . habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre VI,
Proposito . , L .
a fin que actien como un todo frente a un objetivo profesional
a lograr.
1. Valora, acepta y comprende la labor de orientacién y
consejeria psicoldgica.
2. Participa en el disefio del servicio de orientacién y
- consejeria psicoldgica.
Habilidades J P 8

3. Aplica instrumentos de evaluacién psicoldgica para
orientacién y consejeria psicolégica.

4. Procesa datos relacionados al servicio de orientacion vy
consejeria psicoldgica.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de resultados de la implementacién del
servicio de orientacion y consejeria psicoldgica, de acuerdo a
formato establecido para tal efecto.

SEMESTRE 8

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Neuropsicologia Il
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Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tebrico-practico

Facilita el desarrollo de estrategias para la prevencién del dano
Propésito cerebral y de la rehabilitacién neuropsicoldgica de las personas

afectadas por tal condicién.

1. Elabora un proyecto de prevencién.

2. Aplica principios para la practica de la rehabilitacion

cognitiva.

3. Discrimina los mecanismos y modalidades de rehabilitacion

Habilidades cognitiva.

4. Aplica principios basicos para la rehabilitacion ecoldgica
(funcional) del afectado.

5. Sistematiza los lineamientos éticos en el proceso de
intervencién neuropsicoldgica

Tarea académica exigida

Elabora un programa de prevencion del dafio cerebral a nivel
primario, secundario o terciario.

Elabora 'y aplica un programa de rehabilitacién

neuropsicoldgica en un caso Unico.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicopatologia Il

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tedrico-Practico
Facilitar el desarrollo de una estrategia de abordaje de los
Propésito trastornos psicolégicos de adultos y adultos mayores, con
rigurosidad y compromiso ético.
1. Discrimina los conceptos bdsicos y los modelos de
explicacion de la psicopatologia.
- 2. Aplica los modelos de explicacion psicopatologica a casos.
Habilidades P P psicop B

3. Usa taxonomias psicopatoldgicas del adulto y adulto
mayor.
4. Aplica entrevista a adultos o adultos mayores.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte de caso clinico en el que se aborda los
trastornos psicolégicos de adultos y adultos mayores,
aplicando modelos tedricos psicopatoldgicos, criterios de
diagndstico e instrumentos de evaluaciéon con rigurosidad vy
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sobre la base de principios éticos.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia comunitaria

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tedrico-Practico
Facilitar al estudiante de los fundamentos, métodos y técnicas
Propésito de intervencién comunitaria para ser utilizados con pertinencia
P en el afrontamiento de los problemas psicosociales,
enmarcado dentro de la ética.

1. Explica los fundamentos de la psicologia comunitaria, los
diferentes modelos, conceptos centrales y campos de
accion.

- 2. Compara y aplica los métodos y técnicas de intervencion
Habilidades para y ap Y

comunitaria dando prioridad a la participacién activa de la
poblacién en la busqueda de la soluciéon adecuada de su
problemadtica a partir de la praxis.

Tarea académica exigida

Elabora y aplica un programa de intervencidn comunitaria, vy
presenta un informe escrito.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia organizacional

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Tebrico-practico

Propésito

Facilita la formacién y entrenamiento de competencias
académicas vy laborales vinculados al comportamiento
organizacional y sus fundamentos psicoldgicos.

Habilidades

1. Analiza los fundamentos de la psicologia organizacional.
2. Reconoce a la organizacién como un sistema, explicando
la influencia del sistema organizacional en el
comportamiento, producto de la dindmica propia de la
organizacion.

Explica los fendmenos psicolégicos en las organizaciones.
4. Evalla los procesos de cambio organizacional.

w
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Tarea académica exigida

Implementa propuestas institucionales con base en la
psicologia, tomando parte y observando los procesos de
grupos y equipos laborales, bajo una guia metodoldgica de
observacion.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Investigacion cualitativa |

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Practico

Propdsito

Proporcionar las bases tedricas y practicas de un tipo de
investigacion cientifica que se centra en la realidad social y
natural de los sujetos investigados, desarrollando una
metodologia interpretativa, descriptiva y comprensiva.

Habilidades

1. Discrimina los enfoques cuantitativos, cualitativos vy
mixtos, empleados por la psicologia cientifica.

2. ldentifica los métodos y técnicas de la investigacion
cualitativa enfocdndolos a una realidad propia y especifica
de su entorno social.

3. Redacta el planteamiento de un problema cualitativo,
sefialando sus objetivos, justificacién y viabilidad de la
investigacion.

Tarea académica exigida

Elaborar un proyecto de investigacién cualitativa cuya
ocurrencia se desarrolle en un espacio natural y real del
comportamiento humano.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Gestion de la calidad

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Facilitar la valoracidn de la calidad como estrategia de vida y
Pronésito de labor profesional, reconociendo a la calidad y sus conceptos
P adyacentes como eje central de la persona y la labor
profesional.
Habilidades

9. Evalua el concepto de calidad, su evolucidn, sus conceptos
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adyacentes y como estrategia competitiva.

10. Discrimina un sistema de gestién de la calidad.

11. Evalia las técnicas para la solucion de problemas, las
herramientas para la calidad, los costos de la calidad vy el
mejoramiento continuo.

12. Elabora un sistema de gestién de la calidad de alguna
labor profesional.

Tarea académica exigida

Elabora un sistema de gestién de la calidad de alguna labor
profesional y lo expone en una feria de la calidad.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto integrador VIII: Capacita y empodera a lideres de una
comunidad, a través de la proyeccién social, asumida como
una empresa de servicios psicoldgicos

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
, . habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre VI,
Proposito . , . .
a fin que actien como un todo frente a un objetivo profesional
a lograr.
1. Valora, acepta y comprende el liderazgo y su
empoderamiento.
2. Aplica instrumentos y técnicas para identificar lideres en
- una comunidad.
Habilidades

3. Dirige actividades para capacitar a lideres, como parte de
un programa de capacitacion, en una comunidad.

4. Participa en la implementacién del empoderamiento de
lideres en una comunidad.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de resultados de la capacitacion e
implementacién del liderazgo en una comunidad, de acuerdo a
formato establecido para tal efecto.

SEMESTRE 9

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Programas de promocidn en psicologia

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Practico
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Promover en el estudiante el desarrollo de un enfoque
Propésito estratégico para el disefio de programas de promocidon que
aborden los principales problemas psicosociales de su entorno.
1. Identifica las base conceptuales y metodolégicas de la

promocion.
2. Distingue los diferentes modelos tedéricos que explican la
promociéon Identifica lo que son grupos formales e

Habilidades informales.

3. Identifica las principales estrategias y técnicas utilizadas
en los programas de promocién.

4. Disefla un programa promocional que aborda una
problematica psicosocial relevante.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte de la aplicacion de un programa
promocional, respetando los estandares establecidos.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia de la ansiedad y la depresién

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tedrico-Practico
Facilitar el proceso de diagndstico psicolédgico de la ansiedad y
la depresion, mediante la evaluacién de casos, el empleo de
Propésito técnicas de observacidén, entrevista, historia y pruebas
psicoldgicas. Asimismo, propone al estudiante el desarrollo de
estrategias terapéuticas y preventivas.
1. Analiza los modelos modernos de explicacion de Ia
ansiedad y la depresidn.
2. Comprende las cifras nacionales e internacionales sobre la
ansiedad y la depresidn.
- 3. Emplea diversas técnicas de evaluacion psicoldgica de la
Habilidades P P B

ansiedad y la depresidn.

4. Fundamenta cientifica y tecnolégicamente la aplicacién de
las perspectivas terapéuticas mas relevantes, valorando la
eficacia y eficiencia de la misma en los trastornos de
ansiedad y depresién.

Tarea académica exigida

Aplicacion de un programa de intervencion terapéutica en
casos de ansiedad y depresion.




Universidad Nacional

Federico Villarreal

Y

PSICOLOGIA
Comité de Disefio Curricular

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Dindmicas de grupo

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico.
Facilitar el estudio del comportamiento de los grupos que
. permita tener una vision de su dinamica en las organizaciones,
Propésito , . .
asi como los factores que influyen en la efectividad de los
grupos.
1. Analiza cémo se forman y desarrollan los grupos, tanto
formales e informales.
2. Explica la influencia de las normas en el comportamiento
- de los individuos.
Habilidades

3. Analiza los factores que influyen en la efectividad de los
grupos.

4. Usa diversas dindmicas grupales para intervenir en los
grupos.

Tarea académica exigida

Elabora un reporte en la cual identifica y explica los tipos de
grupos que predominan en una organizacion determinada y su
impacto en el logro de los objetivos de la organizacidn.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Investigacidn cualitativa Il

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Proporcionar herramientas metodoldgicas e informaticas para
Propésito la elaboracién del informe final de una investigacidon
cualitativa.
1. Comprende los aspectos basicos sobre el andlisis de datos
cualitativos.
2. Reconoce el papel fundamental de la informatica en el
- analisis de datos en un estudio cualitativo.
Habilidades

3. Reflexiona en los aspectos éticos implicados en el
desarrollo y difusion de una investigacién cualitativa.

4. I|dentifica los apartados y sub apartados de un informe
final cualitativo, empleando el estilo APA.

Tarea académica exigida

Elabora el informe final de una investigacion cualitativa
siguiendo los lineamientos del proyecto presentado en el
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semestre anterior. El esquema obedecerd a la estructura del
manuscrito APA, vigente.
ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Creacion y gestion de organizaciones de servicios psicolégicos

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Teodrico-Practico

Propdsito

Facilitar el desarrollo de proyectos empresariales vinculados al
campo de la psicologia Organizacional, siguiendo los
procedimientos técnicos aprobados por el ministerio de
trabajo para la creacién de empresas de servicios utiles en el
desarrollo empresarial. Con actitud ética y de responsabilidad
social.

Habilidades

1. Reconoce las necesidades del mercado laboral en funciéon
a los intereses empresariales, a fin de promover la
creaciéon de empresas de prestacion de servicios que
coadyuve al desarrollo del trabajador, de la empresa y de
la nacion.

2. Elabora proyectos empresariales vinculados al campo de
la psicologia organizacional, ofreciendo desarrollo, valor y
calidad que se incremente en el tiempo.

3. Disefia planes de desarrollo estratégico y operativo de
acorde con la naturaleza de la empresa cliente y el
proyecto a desarrollar.

4. Establece técnicamente los tipos de
econdmica del proyecto y la empresa cliente.

5. Elabora perfiles de puestos y seleccionar un buen equipo
de personas que se comprometan con el proyecto.

conveniencia

Tarea académica exigida

Elaborar un plan de creacion de empresa considerando los
componentes, criterios y requisitos legales actuales.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto Integrador IX: Crea el plan de servicios psicoldgicos
de una organizacion, dirigido a una determinada poblacién,
aplicando los fundamentos de la gestidn y la calidad

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Practico
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Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
- habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre IX, a
Propésito . . - .
fin que actien como un todo frente a un objetivo profesional a
lograr.
1. Valora, acepta y comprende la labor profesional del
psicologo.
2. Establece una organizacidn de servicios psicoldgicos,
Habilidades aplicando los fundamentos de la gestion estratégica y de

calidad.
3. Establece un plan de servicios psicoldgicos, aplicando un
modelo particular.

Tarea académica exigida

Elabora un plan de servicios psicolégicos de una organizacion.

SEMESTRE 10

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Psicologia de las crisis, emergencias y desastres

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tedrico-Practico
Facilita el desarrollo de estrategias de abordaje: antes, durante
Propésito y después de un evento adverso; con la finalidad de explicar el
comportamiento observado, con rigurosidad y objetividad.

1. Interviene en diversas situaciones problematicas a nivel
psicosociales originadas por eventos adversos a fin de evitar
secuelas en la salud mental de la poblacién.

2. Promueve bienestar psicoldgico y calidad de vida en poblacidn
afectada por emergencias o desastres de acuerdo a grupo

- etario, mostrando compromiso ético y sensibilidad social.
Habilidades P y

3. Usa guias y/o manuales elaborados para la intervencién
psicosocial en situaciones de crisis, emergencias y desastres.

4. Emplea instrumentos disefiados para el trabajo en emergencias
y desastres.

5. Elabora planes de contingencia.

Tarea académica exigida

Elaborar un plan de evacuacion personal, de acuerdo al
modelo establecido.
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Nombre de la asignatura

Prevencion de problemas psicosociales

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Evaluar y diagnosticar los problemas psicosociales mas
Propésito relevantes para promover programas capaces de generar
cambios en las personas o en su entorno, teniendo en cuenta
los fundamentos de la psicologia social y de la prevencion.
1. Analiza la construccién social y fundamentos de Ia
estrategia de la prevencién.
2. Analiza los antecedentes histéricos y evolucién de las
Habilidades problematicas psicosociales, y su epidemiologia.

3. Evalula laintervencién en la estrategia de la prevencién.
4. Aplica programas de prevencién para la reduccién de
riesgos.

Tarea académica exigida

Elabora un programa de prevencién para hacer frente a los
principales problemas psicosociales, y aplica a una comunidad.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Negociacion y resolucidn de conflictos

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza

Practico

Propdsito

Facilita la comprensién, la fundamentacion y naturaleza del
conflicto, lo cual, lo que permite un abordaje adecuado de
intervencion psicoldgico, mediante métodos y técnicas
psicolégicas como la PNL.

Habilidades

1. Analiza y reconoce el abordaje psicolégico en la situaciéon
de conflicto, buscando intervenir de manera asertiva
dentro de un modelo bidimensional utilizando técnicas
psicoldgicas contemporaneas.

2. Aplica las estrategias de resolucion de conflicto
estudiadas a fin de encontrar entre las personas en
conflicto, una manera de restablecer la armonia vy
productividad.

Tarea académica exigida

Realiza intervenciones en situaciones conflictivas simuladas en
clase. Debe aplicar algunas de las técnicas estudiadas
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utilizando la PNL en su intervencion.
Resuelve casos practicos, usando los métodos y herramientas
desarrolladas en las sesiones de clase.
ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Desarrollo de la cultura organizacional y gestion del clima
laboral

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Tedrico-practico
Conocer los conceptos y estructura de la cultura y clima
organizacional aprendiendo a valorar su impacto en el
Propésito comportamiento de los trabajadores, con el fin de poder hacer
un diagndstico y propuesta de mejora que redunde en el
desarrollo de la empresa
1. Conoce los conceptos y estructura de la cultura y del clima
organizacional y sus componentes de medicion
2. Conoce y valora la importancia e influencia de la cultura y
del clima organizacional en el comportamiento de los
- trabajadores de la empresa
Habilidades J P

3. Elaboraindicadores de diagndstico de la cultura y del clima
organizacional para aplicar instrumentos de medicién a fin
de realizar un plan de mejoramiento

4. Utiliza estrategias para disefar planes y propuestas de
mejoramiento de la cultura y del clima organizacional

Tarea académica exigida

Elabora un plan estratégico de mejoramiento de la cultura y
del clima organizacional

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Proyecto integrador X: Aplicacion de un programa de
intervencion

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Facilitar la integracién de actitudes, habilidades cognitivas y
, . habilidades procedimentales desarrolladas en el semestre X, a
Propésito

fin que actlien como un todo frente a un objetivo profesional a
lograr.
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Habilidades

1. Valora, acepta y comprende la labor profesional del
psicologo.

2. Elabora un programa de intervencion psicolégica, desde
una empresa de servicios psicolégicos, como parte de un
proyecto de investigacion.

3. Aplica un programa de intervencién psicoldgica, en una
comunidad.

4. Establece la efectividad de la aplicacion del programa de
intervencién psicolégica.

Tarea académica exigida

Elabora un informe de investigacion sobre la aplicacidon de un
programa de intervencién psicoldgica, de acuerdo a formato
establecido para tal efecto.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Tesis |

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
Facilitar la planificacién de una investigacion cientifica en
. . todas las etapas del proceso, en forma légica, y que genere o
Propésito . ;
aporte conocimiento relevante de acuerdo a las lineas de
investigacion de la Facultad de Psicologia.
1. Argumenta la pertinencia del planteamiento del problema
de investigacién
2. Argumenta de modo coherente la interrogante del
problema, los objetivos, las hipdtesis.
- 3. Fundamenta de modo coherente el marco tedrico
Habilidades

4. Argumenta de modo coherente el método de
investigacion: disefo, la poblacién — muestra, instrumento
y el analisis estadistico

5. Cita las referencias segun las normas de redaccion de la
APA

Tarea académica exigida

Elabora un proyecto de investigacién, de acuerdo al esquemay
lineas de investigacion.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Practicas Pre Profesionales |

Area curricular

Estudios Especializados
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Naturaleza

Practico

Propésito

Tiene por finalidad que el estudiante mantenga un contacto
pleno, consciente y activo con el mundo laboral donde ejecuta
intervenciones psicoldgicas que atiendan prioritariamente las
necesidades de las sedes de practicas pre profesionales.

Habilidades

1. Aplica sus conocimientos, habilidades y aptitudes,
mediante el desempefio en una situacion real de trabajo.

2. Desarrolla competencias socio-personales, al hacer
ejercicio de los recursos tedricos, técnico — instrumentales
y procedimentales adquiridos durante su formacién en el
pregrado.

3. Afronta y resuelve situaciones que le permitan asimilar
experiencias, desarrollar capacidades, habilidades,
destrezas y actitudes profesionales, inherentes a la
carrera.

4. Realiza actividades concernientes a la evaluacién y
tratamiento, prevencién y promocién, desarrollo de casos,
investigacion, actualizacién académica y gestion.

5. Interviene en problemas psicosociales dentro del marco
de la ética y conducta socialmente responsable.

Tarea académica exigida

Informe de Practicas Pre Profesionales |

ASPECTOS

Nombre de la asignatura

Tesis I

Area curricular

Estudios Especializados

Naturaleza Practico
, . Facilitar la ejecucidn de un proyecto de investigacidn con rigor
Proposito . N
cientifico y principios éticos.

1. Aplica instrumentos de medicidn para recoger la data de
la muestra de estudio, previa validez y confiabilidad de los
instrumentos de medicion.

2. Organiza la base de datos y realiza los analices con la

Habilidades estadistica descriptiva e inferencial, asi como los

resultados en tablas y figuras, y los describe.

3. Compara los resultados de la investigacidn con otros
estudios

4. Elabora conclusiones y recomendaciones.
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Elabora un informe de investigacidn cientifica de acuerdo a un

Tarea académica exigida . o
esquema aceptado por comunidades cientificas y lo sustenta.

ASPECTOS

Nombre de la asignatura Practicas Pre Profesionales Il

Area curricular Estudios Especializados

Naturaleza Practico

Tiene por finalidad que el estudiante mantenga un contacto
pleno, consciente y activo con el mundo laboral donde ejecuta
intervenciones psicoldgicas que atiendan prioritariamente las
necesidades de las sedes de prdcticas pre profesionales.

Propdsito

1. Aplicar sus conocimientos, habilidades y aptitudes,
mediante el desempefio en una situacién real de trabajo.

2. Desarrolla competencias socio-personales, al hacer
ejercicio de los recursos tedricos, técnico — instrumentales
y procedimentales adquiridos durante su formacién en el
pregrado.

3. Afronta y resuelve situaciones que le permitan asimilar

Habilidades experiencias, desarrollar capacidades, habilidades,
destrezas y actitudes profesionales, inherentes a la
carrera.

4. Realiza actividades concernientes a la evaluaciéon vy
tratamiento, prevencion y promocion, desarrollo de casos,
investigacidn, actualizacion académica, y gestion.

5. Interviene en problemas psicosociales dentro del marco
de la ética y conducta socialmente responsable.

Tarea académica exigida Informe de Practicas Pre Profesionales Il




